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Δεν υπάρχει τίποτα πιο δυνατό από το να αφιερώνουμε χρόνο για να
ακούσουμε την καρδιά του Πατέρα για εμάς προσωπικά—με χαρτί και στυλό
(ή ψηφιακά). Είναι πάντα εκεί· δεν μας αφήνει ούτε μας εγκαταλείπει. Όμως,
εμείς πρέπει να Του δώσουμε την αδιάσπαστη προσοχή μας, ώστε να
μπορέσουμε πραγματικά να απολαύσουμε την αγάπη Του και να λάβουμε
φρέσκια αποκάλυψη για το ποιον μας δημιούργησε να είμαστε. Το
"Δημιουργημένη για Κάτι Περισσότερο" είναι ένα ημερολόγιο σχεδιασμένο για
να σας βοηθήσει να εμβαθύνετε στην γνώση του Θεού ώστε η αλήθεια Του να
αγκυροβολήσει και να στρώσει την καρδιά σας και η παρουσία Του να
μεταμορφώσει τη ζωή σας. Είναι ένας κρυφός τόπος όπου συνειδητοποιείτε
ότι είστε δημιουργημένες για πολύ περισσότερα από όσα βλέπετε ή έχετε
ζήσει μέχρι τώρα.

Κάθε καθημερινό αφιέρωμα περιλαμβάνει:
Εδάφιο – Ο Λόγος του Θεού είναι ζωντανός, δυνατός και το θεμέλιο της
ζωής μας.
Διαπίστωση – Μια σκέψη που φωτίζει για μας την καρδιά του Θεού και μας
εμπνέει να Τον γνωρίσουμε βαθύτερα.
Εφαρμογή – Ένα προσωπικό παράδειγμα για το πώς ο Λόγος του Θεού
μπορεί να ζωντανέψει στην καθημερινότητά μας. 
Προσευχή – Μια σύντομη, δυνατή προσευχή που βοηθά να στερεωθεί η
αλήθεια Του στην καρδιά μας. 
Ερωτήσεις Ευθυγράμμισης – Καθοδηγούμενες ερωτήσεις για στοχασμό,
που μας βοηθούν να αλληλεπιδράσουμε με το Άγιο Πνεύμα, να
αναλάβουμε δράση και να ευθυγραμμιστούμε με αυτό που μας έχει
καλέσει να γίνουμε.

Αυτό το ταξίδι δεν έχει σκοπό την απομνημόνευση των Γραφών, αλλά τη
βίωσή τους—ώστε ο Λόγος του Θεού να διαμορφώσει την ταυτότητά σας, να
καθοδηγήσει τα βήματά σας και να μεταμορφώσει τη ζωή σας. Καθώς
επιστρέφετε στα ίδια εδάφια με νέα ματιά, θα βιώσετε βαθύτερη αποκάλυψη,
μεγαλύτερη σαφήνεια και ανανεωμένο σκοπό.

Η προσευχή μου είναι ότι, μέσα από αυτό το αφιερωματικό ημερολόγιο, θα
ανακαλύψετε τις δοσμένες από το Θεό δυνατότητες σας και θα αγκαλιάσετε
την αλήθεια ότι είστε το αριστούργημά Του—δημιουργημένες με σκοπό,
ομορφιά και δύναμη για να εκπληρώσετε τα σπουδαία έργα που έχει
προετοιμάσει για εσάς.

Είστε δημιουργημένες για κάτι περισσότερο.

Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ο Σ  Ο Δ Η Γ Ο Σ  Α Φ Ι Ε Ρ Ω Σ Η Σ  Γ Ι Α  Χ Ρ Ι Σ Τ Ι Α Ν Ε Σ  Γ Υ Ν Α Ι Κ Ε Σ
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Διαπίστωση:
Παρόλο που έχεις δημιουργηθεί ένα αριστούργημα από τον ίδιο
τον Δάσκαλο, η αληθινή ζωή δεν μπορεί να ρέει μέσα σου αν
δεν είσαι συνδεδεμένος μαζί Του. Αυτός ο θησαυρός είναι η
αναστάσιμη ζωή του Χριστού που ζει μέσα σου και μέσα από
σένα. Αφήστε να απελευθερωθεί αυτός ο θησαυρός. Μπορείς
να γίνεις στην πραγματικότητα πολύ περισσότερα από όσα
είσαι τώρα. Ο Σαύλος δεν σχεδίαζε ποτέ να γίνει ο Παύλος. Ο
Ιωσήφ δεν σχεδίαζε ποτέ να κυβερνήσει και να είναι δεύτερος
μετά τον Φαραώ. Είσαι ικανός για πολλά περισσότερα από όσα
περιμένεις από τον εαυτό σου. «Απροσδόκητο αδρανές
δυναμικό βρίσκεται κάτω από την επιφάνεια της καθημερινής
σας ύπαρξης και περιμένει να το ανακαλύψετε και να το
απελευθερώσετε». M.Munroe

Ω σ τ ό σ ο ,  δ ι α θ έ τ ο υ μ ε  α υ τ ό ν  τ ο ν  π ο λ ύ τ ι μ ο  θ η σ α υ ρ ό
[ τ ο  θ ε ί ο  Φ ω ς  τ ο υ  Ε υ α γ γ ε λ ί ο υ ]  σ ε  [ ε ύ θ ρ α υ σ τ α ,
α ν θ ρ ώ π ι ν α ]  δ ο χ ε ί α  τ η ς  γ η ς ,  ώ σ τ ε  τ ο  μ ε γ α λ ε ί ο  κ α ι
τ ο  α π έ ρ α ν τ ο  μ ε γ α λ ε ί ο  τ η ς  δ ύ ν α μ η ς  ν α  φ α ν ε ί  ό τ ι
ε ί ν α ι  α π ό  τ ο ν  Θ ε ό  κ α ι  ό χ ι  α π ό  τ ο ν  ε α υ τ ό  μ α ς .
Β ’  Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς  4 : 7  A M P
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ΗΜΕΡΑ 1



Εφαρμογή: 
Δεν θα σταματήσω να καλλιεργώ, να αναπτύσσομαι, να
ενεργοποιώ, να απελευθερώνω, να καταθέτω. Υπάρχει ένας
κόσμος εκεί έξω που περιμένει τον θησαυρό και τις
δυνατότητες που ο Θεός έχει επενδύσει σε μένα. Σε ποιους
τομείς της ζωής μου μπορώ να επικεντρωθώ για να τις
καλλιεργήσω, να τις αναπτύξω και να τις απελευθερώσω;
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Προσ ε υ χ ή
Τα παραδίδω όλα σε Σένα, ευλογημένε μου Σωτήρα, τα
παραδίδω όλα. Σε ευχαριστώ για το θάρρος να αναπτύξω και
να απελευθερώσω τον θησαυρό από μέσα μου καθώς
αφήνομαι σαν πηλός στα χέρια Σου.

ΗΜΕΡΑ 1



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  ν ο ο τ ρ ο π ί α  ή  π ο ι ε ς  σ υ ν ή θ ε ι ε ς  π ρ έ π ε ι  ν α  α λ λ ά ξ ο υ ν
γ ι α  ν α  π ε ρ π α τ ή σ ε τ ε  σ τ η ν  π λ η ρ ό τ η τ α  α υ τ ο ύ  π ο υ  σ α ς  έ χ ε ι
κ α λ έ σ ε ι  ο  Θ ε ό ς  ν α  κ ά ν ε τ ε ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η γλώσσα σου είναι ένα όπλο και ένα όχημα. Θα σε πάει όπου κι
αν το κατευθύνουν οι σκέψεις σου, από το στόμα σου ρέει είτε
γλυκό είτε πικρό νερό, ζωή ή θάνατο. Τι είναι αυτά που λες
στον εαυτό σου; Τι λες για τον εαυτό σου; Είναι
ευθυγραμμισμένο με το πώς Ο Θεός σε βλέπει ή με το πώς σε
βλέπουν οι γονείς, οι δάσκαλοι, οι φίλοι και οι επικριτές σου;
Ποιανού την αναφορά πιστεύεις; Είσαι ο πρώτος προφήτης της
ζωής σου. Όταν δίνεται μια προφητεία, πρέπει να
ευθυγραμμιστεί με τον Λόγο του Θεού και τον χαρακτήρα του
Θεού. Ό,τι πεις γίνεται μονοπάτι προς το μέλλον σου.

Εφαρμογή:
Αναλαμβάνω την ευθύνη για τη γλώσσα μου και θα πιάνω τον
εαυτό μου κάθε φορά που λέει λέξεις που δεν
ευθυγραμμίζονται με το πώς με βλέπει ο Θεός. Θα αναρωτιέμαι
γιατί το λέω αυτό για τον εαυτό μου και αν αυτή η δήλωση είναι
αληθινή στην πραγματικότητά μου εν Θεώ. Εάν είναι αναληθές,
πώς μπορώ να αρχίσω να ευθυγραμμίζομαι με την αλήθεια με
βάση τον λόγο του Θεού και να ασπάζομαι αυτή την αλήθεια;

Η  ζ ω ή  κ α ι  ο  θ ά ν α τ ο ς  ε ί ν α ι  σ τ η  δ ύ ν α μ η  τ η ς  γ λ ώ σ σ α ς .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  1 8 : 2 1  

Παραδίδω τις σκέψεις και τα λόγια μου σε Σένα Άγιο Πνεύμα
και ζητώ να με πλημμυρίσεις με το φως σου για να δω πώς με
βλέπεις και αγκαλιάζω και αγαπώ τον εαυτό μου όπως Εσύ με
αγαπάς.
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ΗΜΕΡΑ 2

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο  κ α ρ π ό  τ ο υ  Π ν ε ύ μ α τ ο ς  ( α γ ά π η ,  χ α ρ ά ,  ε ι ρ ή ν η ,
μ α κ ρ ο θ υ μ ί α ,  υ π ο μ ο ν ή )  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α
α ν α π τ ύ ξ ε τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Χρειάζεται πίστη για να πιστέψεις αυτό που λέει ο Θεός για
σένα και πίστη για να το πεις. Είναι ένα πνεύμα πίστης — που
σημαίνει ότι δεν είναι απλώς μια στιγμή ενθουσιασμού αλλά
ένας τρόπος ζωής, ένας τρόπος ΥΠΑΡΞΗΣ. Διδάσκεσαι να ζεις
με πίστη και όχι με το τι βλέπεις. Η πίστη είναι τα κιάλια σου για
να δεις τι υπάρχει στο ουράνιο βασίλειο, πέρα από τη σφαίρα
μας. Πρέπει να ζήσεις τη ζωή κοιτάζοντάς την από την οπτική
του Θεού, η οποία είναι πολύ υψηλότερη από τη δική σου. Τότε
ευθυγραμμίζεστε με την προοπτική του Θεού με πίστη και
εμπιστοσύνη στο Άγιο Πνεύμα που κάνει το έργο της
αναγέννησης στο ΕΙΝΑΙ σου. Πιστεύεις ότι δεν υπάρχει άλλος
Σωτήρας για την ανθρωπότητα εκτός από τον Ιησού, και ζεις τη
ζωή σου ανάλογα. Έχεις ένα πνεύμα πίστης από αυτή την
άποψη. Ο Θεός λέει ορισμένα πράγματα για σένα, υποτάξου σ΄
αυτά που πιστεύει Εκείνος για σένα και αγκάλιασε τα και μετά
μίλησε τα πάνω στη ζωή σου. Γέμισε τη ζωή σου με τα λόγια
Του και την εικόνα Του για εσένα, αδιαφορώντας για το τι λένε
οι συνθήκες, οι αδυναμίες και οι αποτυχίες. Η αλήθεια που μένει
είναι το πώς ΣΕ ΒΛΕΠΕΙ, και πάνω σε αυτήν την αλήθεια, θα
χτίσεις.

Ε φ ό σ ο ν  έ χ ο υ μ ε  τ ο  ί δ ι ο  π ν ε ύ μ α  π ί σ τ η ς  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε
ό σ α  έ χ ο υ ν  γ ρ α φ τ ε ί :  « Π ί σ τ ε ψ α ,  κ α ι  έ τ σ ι  μ ί λ η σ α » ,
π ι σ τ ε ύ ο υ μ ε  ε π ί σ η ς ,  κ α ι  έ τ σ ι  μ ι λ ά μ ε  ε π ί σ η ς
B ’  Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς  4 : 1 3  E S V
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ΗΜΕΡΑ 3



Εφαρμογή: 
Μιλάω τον λόγο Του επάνω στη ζωή μου: Παροιμίες 3:5-6
Εμπιστεύομαι τον Κύριο με όλη μου την καρδιά και δεν
βασίζομαι στη δική μου σύνεση. Με όλους τους τρόπους Τον
αναγνωρίζω και Αυτός θα κατευθύνει την πορεία μου. Εφεσίους
6:10 - Είμαι δυνατός στον Κύριο και στη μεγάλη Του δύναμή. 2
Χρονικών 15:7 Θα είμαι δυνατός και δεν θα τα παρατήσω, γιατί
η δουλειά μου θα ανταμειφθεί.
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Αναπαύομαι στην εικόνα που έχεις για μένα, Κύριε, και
σηκώνομαι για να Σου δώσω έπαινο και δόξα γιατί ΜΟΝΟ ΕΣΥ
είσαι άξιος. Σε τιμώ σε ό,τι είμαι και σε ό,τι κάνω. Σε ευχαριστώ
που Εσύ, Άγιο Πνεύμα είσαι ο οδηγός μου, ο βοηθός μου και η
δύναμή μου, ώστε να είμαι πάντα ευάρεστη στον Πατέρα.

ΗΜΕΡΑ 3

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Α ν  κ ο ι τ ο ύ σ α τ ε  τ η  ζ ω ή  σ α ς  μ έ σ α  α π ό  τ α  μ ά τ ι α  τ ο υ  Θ ε ο ύ ,
π ο ι ε ς  ε υ κ α ι ρ ί ε ς ,  δ υ ν ά μ ε ι ς  ή  ν ί κ ε ς  θ α  β λ έ π α τ ε  τ ι ς  ο π ο ί ε ς
α γ ν ο ο ύ σ α τ ε  μ έ χ ρ ι  τ ώ ρ α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός σε δημιούργησε μοναδικά και έβαλε θαύματα μέσα σου
που είναι πέρα από την κατανόηση ή τη φαντασία σου. Ο Θεός,
λοιπόν, γνωρίζει τις ικανότητές σου και τα όριά σου. Ξέρει το
μέτρο της υπεροχής σου. Αν ήσουν αυτοκίνητο και σε είχαν
φτιάξει να τρέχεις σαν Mercedes Benz 3000, δεν πρέπει να
φέρεσαι στη ζωή σαν να είσαι Fiat Panda 1100. Τα Fiat Panda
είναι ωραία, αλλά δεν συγκρίνονται με μια MercedesBenz 3000.
Είναι ανόητο να κάνεις κάτι τέτοιο.

Η ανθρώπινη φύση θα σε οδηγήσει από μόνη της να συγκρίνεις
τον εαυτό σου με άλλους, αλλά αντί γι' αυτό, κοιτάζοντας τον
εαυτό σου μέσα από τα μάτια του Θεού, θα μπορείς να δεις το
πραγματικό σου μέτρο όπως σε σχεδίασε να είσαι και να λάβεις
τη δύναμη και την ισχύ να ζήσεις τη ζωή σύμφωνα με την
υπεροχή που έβαλε μέσα σου. Κοίταξε στον Ιησού, όχι τους
συνομηλίκους σου και τα επιτεύγματά τους, αλλά εστιάστε σε
Αυτόν που είναι ο αρχηγός και ο τελειωτής της πίστης σου.

Σ ε  ε π α ι ν ώ  γ ι α τ ί  ε ί μ α ι  τ ρ ο μ ε ρ ά  κ α ι  υ π έ ρ ο χ α
φ τ ι α γ μ έ ν ο ς .  Υ π έ ρ ο χ α  τ α  έ ρ γ α  σ ο υ .  
Ψ α λ μ ό ς  1 3 9 : 1 4  

Ό χ ι  ό τ ι  τ ο λ μ ά μ ε  ν α  τ α ξ ι ν ο μ ή σ ο υ μ ε  ή  ν α
σ υ γ κ ρ ί ν ο υ μ ε  τ ο υ ς  ε α υ τ ο ύ ς  μ α ς  μ ε  κ ά π ο ι ο υ ς  α π ό
α υ τ ο ύ ς  π ο υ  ε π α ι ν ο ύ ν  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ ο υ ς .  Α λ λ ά  ό τ α ν
μ ε τ ρ ο ύ ν  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ ο υ ς  ο  έ ν α ς  μ ε  τ ο ν  ά λ λ ο ν  κ α ι
σ υ γ κ ρ ί ν ο ν τ α ι  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς ,  δ ε ν  κ α τ α λ α β α ί ν ο υ ν .
Β ’  Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς  1 0 : 1 2  
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ΗΜΕΡΑ 4



Καθώς κοιτάς προς Αυτόν και εστιάζεσαι σε Αυτόν, ανακινείς
την πίστη σου να ρέει στο μέτρο της υπεροχής και της
ικανότητας που έχει επενδύσει σε σένα. Είναι σε θέση να κάνει
αμέτρητα περισσότερα επειδή γνωρίζει τις ικανότητές σου,
επομένως, είναι ανόητο να συγκρίνεις τον εαυτό σου με άλλους
ή να τρομάζεις από τα επιτεύγματα των άλλων.

Εφαρμογή: 
Θα παραμείνω συγκεντρωμένος στην αποστολή μου και θα
κάνω βήματα προς αυτό που ξέρω να κάνω.
Όταν πράττω, τα επόμενα βήματα θα αποκαλυφθούν.
Περισσότερα αποκαλύπτονται όταν αναλαμβάνω δράση ΟΧΙ
όταν είμαι σε παύση.

17

Σε εμπιστεύομαι να διατάξεις τα βήματά μου με τον τρόπο που
πρέπει να πάω. Σε εμπιστεύομαι να με βοηθήσεις να βγω με
θάρρος. Είμαι ασφαλής στα χέρια Σου.

ΗΜΕΡΑ 4

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Μ ε  π ο ι ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  σ υ γ κ ρ ί ν ε τ ε  τ ο ν  ε α υ τ ό  σ α ς  μ ε  ά λ λ ο υ ς ;
Π ώ ς  μ π ο ρ ε ί  α υ τ ό  ν α  π ε ρ ι ο ρ ί σ ε ι  τ η ν  α ν α γ ν ώ ρ ι σ ή  σ α ς  γ ι α  τ η
μ ο ν α δ ι κ ή  υ π ε ρ ο χ ή  π ο υ  έ χ ε ι  τ ο π ο θ ε τ ή σ ε ι  μ έ σ α  σ α ς  ο  Θ ε ό ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

18



19



20

Διαπίστωση:
Είτε υπηρετείς στην επιχείρηση, είτε στην οικογένειά σου, στο
υπουργείο ή ως εθελοντής – κάνε το με τη δύναμη που σου
παρέχει Εκείνος. Παρέχει χάρη για να κάνεις τη δουλειά. Η
δύναμή Του είναι η χάρη Του. Η χάρη είναι η δύναμη του Θεού
στη σάρκα για να κάνουμε ό,τι η σάρκα (ή η δική μας
ικανότητα) δεν μπορεί να κάνει χωρίς Αυτόν. Η χάρη είναι η
δύναμη που έρχεται επάνω σου κατά τη διάρκεια της
καταιγίδας ή κάποιας πρόκλησης και σε περιβάλλει,
σηκώνοντάς σε ψηλά πάνω από την κατάσταση, δίνοντάς σου
διαύγεια, σοφία και κατεύθυνση για να ξέρεις τι να κάνεις. Η
δύναμη του Θεού. Ο Θεός είναι αυτός που σε γέμισε με θεϊκές
δυνατότητες και σε εφοδίασε με μοναδικό τρόπο ώστε να
εκπληρώσεις την κλήση σου. Μπορεί να γίνει μόνο με τη δύναμή
Του που αντλεί τις δυνατότητες που επένδυσε σε σένα.
Χρειάστηκε θάρρος για να βγει ο Πέτρος από τη ζώνη της
άνεσής του και να ανταποκριθεί στην πρόκληση. Χρειάστηκε
πίστη και εμπιστοσύνη στον Ιησού που περπατούσε πάνω στο
νερό. Χρειάστηκε να συνδεθεί με τον Ιησού εκείνη τη στιγμή και
αμέσως απελευθερώθηκε η χάρη και η δύναμη για να
περπατήσει πάνω στο νερό. 

Α ν  κ ά π ο ι ο ς  μ ι λ ά ε ι ,  α ς  μ ι λ ή σ ε ι  ω ς  λ ό γ ι α  τ ο υ  Θ ε ο ύ .
Α ν  κ ά π ο ι ο ς  δ ι α κ ο ν ε ί ,  α ς  τ ο  κ ά ν ε ι  ό π ω ς  μ ε  τ η ν
ι κ α ν ό τ η τ α  π ο υ  π α ρ έ χ ε ι  ο  Θ ε ό ς ,  γ ι α  ν α  δ ο ξ α σ τ ε ί  σ ε
ό λ α  ο  Θ ε ό ς  μ έ σ ω  τ ο υ  Ι η σ ο ύ  Χ ρ ι σ τ ο ύ ,  σ τ ο ν  ο π ο ί ο
α ν ή κ ε ι  η  δ ό ξ α  κ α ι  η  κ υ ρ ι α ρ χ ί α  σ τ ο υ ς  α ι ώ ν ε ς  τ ω ν
α ι ώ ν ω ν .
Α ’  Π έ τ ρ ο υ  4 : 1 1  

ΗΜΕΡΑ 5



Σε ευχαριστώ για τη χάρη και τη δύναμη να ζω τη ζωή μου
σκόπιμα – μια ζωή που είναι μια άξια προσφορά σε εσένα.

21

Εφαρμογή:
Θα αφιερώσω χρόνο κατά τη διάρκεια της ημέρας για να
συνδεθώ σκόπιμα με τον ουρανό κάνοντας δέκα και είκοσι
λεπτά διαλείμματα για να απολαύσω τη χάρη Του καθώς
διανύω τη μέρα μου. 

ΗΜΕΡΑ 5

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ύ  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α  ζ η τ ή σ ε τ ε  α π ό  τ ο ν  Θ ε ό  δ ύ ν α μ η  γ ι α  ν α
κ ά ν ε τ ε  κ ά τ ι  π ο υ  ε ί ν α ι  δ ύ σ κ ο λ ο ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

22



Διαπίστωση:
Ο Θεός επένδυσε σε μένα γενναιόδωρα. Μου έδωσε την
ικανότητα να είμαι και να κάνω όλα όσα έχει σχεδιάσει και
δημιουργήσει για μένα. Με έχει εξασφαλίσει και μου έχει δώσει
πλήρως όλα όσα θα χρειαζόμουν ποτέ. Δεν επενδύει σε
αποτυχίες. Έχω όλα όσα χρειάζομαι για να διασχίσω μια
καταιγίδα. Όταν νομίζω ότι δεν μπορώ, πιέζω τον εαυτό μου να
συνειδητοποιήσει ότι ο Θεός δεν απαιτεί αυτό που δεν έχει
προμηθεύσει.

Εφαρμογή:
Πιέζω σκόπιμα όταν σκέφτομαι ή νιώθω ότι δεν μπορώ . Ποιους
τομείς δυσκολεύομαι να χειριστώ; Είναι μια δεξιότητα που
πρέπει να μάθω; Ή ένα χαρακτηριστικό που πρέπει να
αναπτύξω;

Τ ι  ε ί ν α ι  ο  ά ν θ ρ ω π ο ς  π ο υ  τ ο ν  θ υ μ ά σ α ι ,  ο  γ ι ο ς  τ ο υ
α ν θ ρ ώ π ο υ  π ο υ  τ ο ν  φ ρ ο ν τ ί ζ ε ι ς ;
Ψ α λ μ ό ς  8 : 4

Δόξα τω Θεώ, μεγάλα πράγματα έχει κάνει και είμαι ένα από
αυτά. Σε ευχαριστώ Κύριε για όλα όσα έβαλες μέσα μου.

23

ΗΜΕΡΑ 6

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α λ λ ά ξ ε τ ε  τ η  σ κ έ ψ η  σ α ς  α π ό  « δ ε ν
μ π ο ρ ώ »  σ τ ο  ν α  ε μ π ι σ τ ε ύ ε σ τ ε  ό τ ι  ο  Θ ε ό ς  σ α ς  έ χ ε ι
ε ξ ο π λ ί σ ε ι  γ ι α  τ ι ς  π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς  π ο υ  α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε τ ε ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός είχε ένα σχέδιο για αυτό το παιδί και έχει ένα σχέδιο για
κάθε παιδί. Όπως πάντα, ο Θεός συνεργάζεται μαζί μας όταν
θέλει να κάνει ένα έργο στη γη. Ο Θεός χρειαζόταν τη
συνεργασία της μητέρας για να λειτουργήσει το σχέδιο. Της
έδωσε οδηγίες για το πώς να φροντίσει τον εαυτό της για να
λειτουργήσει το σχέδιο. Η ευημερία σου επηρεάζει άμεσα τα
παιδιά σου. Πρέπει να είσαι διανοητικά, συναισθηματικά,
πνευματικά και σωματικά σε καλή κατάσταση, καθώς όλα
έχουν να κάνουν με το προορισμό του παιδιού σου. Τα
συστήματα αξιών πρέπει πρώτα να λειτουργήσουν στη ζωή
σου. Είσαι ο παράγοντας επιρροής, αυτός ο οποίος είσαι
διαμορφώνει το παιδί σου και το προορισμό του. Εάν τηρείς
αυτές τις αξίες, όλα θα πάνε καλά με το παιδί σου.

Κ α ι  ο  ά γ γ ε λ ο ς  Κ υ ρ ί ο υ  ε ί π ε  σ τ ο ν  Μ α ν ω έ ,  α ς  π ρ ο σ έ χ ε ι
η  μ η τ έ ρ α  α π ό  ό λ α  ό σ α  τ η ς  ε ί π α .  Δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  ν α  φ ά ε ι
τ ί π ο τ α  π ο υ  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό  τ ο  α μ π έ λ ι ,  ο ύ τ ε  ν α  π ι ε ι
κ ρ α σ ί  ή  π ο τ ό ,  ο ύ τ ε  ν α  φ ά ε ι  α κ ά θ α ρ τ ο  π ρ ά γ μ α .  Ό λ α
α υ τ ά  π ο υ  τ η ς  δ ι α τ ά ζ ω  α ς  τ α  τ η ρ ή σ ε ι .
Κ ρ ι τ έ ς  1 3 : 1 3 - 1 4  

26

ΗΜΕΡΑ 7



Σε ευχαριστώ Άγιο Πνεύμα που μου έδωσες σοφία για τη ζωή
των παιδιών μου. Σε ευχαριστώ που μου έδωσες τη δυνατότητα
να γίνω το φως τους καθώς τους επηρεάζω για τον τρόπο που
πρέπει να ακολουθήσουν.

27

Εφαρμογή:
Τι μου είπε ο Θεός για τα παιδιά μου; Τι λόγο έλαβα από τον
Θεό; Δεσμεύομαι να πω τον λόγο του Θεού και την αλήθεια στη
ζωή τους. Θα διδάξω με παράδειγμα κάνοντας τις αξίες Του
τρόπο ζωής μας.

ΗΜΕΡΑ 7

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ε ς  α ξ ί ε ς  θ έ λ ε τ ε  ν α  δ ε ί ξ ε τ ε  μ ε  τ η  ζ ω ή  σ α ς  σ τ α  π α ι δ ι ά
σ α ς  κ α ι  π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  τ ι ς  ζ ε ί τ ε  π ι ο
σ κ ό π ι μ α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

28



Διαπίστωση:
Ο Θεός ξέρει τι έβαλε μέσα σου. Έβαλε θεϊκές δυνατότητες με
θεϊκή πίστη μέσα σου. Το μόνο που χρειάζεται είναι να
πιστέψεις. Το να Τον πιστεύεις απελευθερώνει αυτό που έβαλε
μέσα σου. Σου δίνει τις υπέροχες ιδέες, αλλά πρέπει να
πιστέψεις στην ιδέα και να δεσμευτείς να την κάνεις.

Εφαρμογή:
Πρέπει να πάρω τις ιδέες και να αρχίσω με θάρρος να τις
υλοποιώ. 

Α λ λ ά  ο  Ι η σ ο ύ ς  τ ο υ ς  κ ο ί τ α ξ ε  κ α ι  τ ο υ ς  ε ί π ε :  « Μ ε
τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  α υ τ ό  ε ί ν α ι  α δ ύ ν α τ ο ,  α λ λ ά  γ ι α  τ ο ν
Θ ε ό  ό λ α  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ά » .
Μ α τ θ α ί ο ς  1 9 : 2 6  

Σε ευχαριστώ Κύριε για το κουράγιο που εξέχεες μέσα μου. Σου
αφιερώνω τα βήματα μου προς τις μεγάλες ιδέες και τις
επιθυμίες που μου έχεις δώσει.

29

ΗΜΕΡΑ 8

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  μ ε γ ά λ η  ι δ έ α  ή  ό ν ε ι ρ ο  έ χ ε ι  β ά λ ε ι  ο  Θ ε ό ς  σ τ η ν
κ α ρ δ ι ά  σ α ς  π ο υ  π ρ έ π ε ι  ν α  π ι σ τ έ ψ ε τ ε  σ ΄  α υ τ ό
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Γ ι α τ ί  π ο ι ο ς  π ε ρ ι φ ρ ό ν η σ ε  τ η ν  η μ έ ρ α  τ ω ν  μ ι κ ρ ώ ν
π ρ α γ μ ά τ ω ν ;
Ζ α χ α ρ ί α ς  4 : 1 0  

Ο  Ι η σ ο ύ ς  λ ο ι π ό ν  τ ο υ ς  ε ί π ε :  « … γ ι α τ ί ,  μ ε  β ε β α ι ό τ η τ α ,
σ α ς  λ έ ω ,  α ν  έ χ ε τ ε  π ί σ τ η  σ α ν  κ ό κ κ ο  σ ι ν α π ι ο ύ ,  θ α
π ε ί τ ε  σ ε  α υ τ ό  τ ο  β ο υ ν ό :  Μ ε τ α κ ι ν ή σ ο υ  α π ό  ε δ ώ  ε κ ε ί ,
κ α ι  θ α  μ ε τ α κ ι ν η θ ε ί .  κ α ι  τ ί π ο τ α  δ ε ν  θ α  ε ί ν α ι  α δ ύ ν α τ ο
γ ι α  σ α ς .
Μ α τ θ α ί ο ς  1 7 : 2 0

32

Διαπίστωση:
Το μικρό δεν πρέπει να υποτιμάται. Οι μικρές ενέργειες είναι
ισχυρές ενέργειες. Ό,τι κι αν κάνεις για να φέρεις εξαιρετικά
αποτελέσματα – για να πετύχεις το αδύνατο ΠΡΕΠΕΙ να
ξεκινήσεις με ΜΙΚΡΕΣ ενέργειες. Ο BrendonBurchard,
συγγραφέας και προπονητής είπε «ποτέ μην αφήνεις τα μικρά
σου ξεκινήματα να σε κάνουν μικρόψυχο».
Γιατί τίποτα δεν θα είναι αδύνατο για σένα; Επειδή έχεις πίστη
τόσο μικρή όσο ένας κόκκος σιναπιού που είναι ισχυρή. Η μικρή
σου πίστη είναι τόσο ισχυρή που θα μετακινήσει ένα βουνό που
είναι μεγαλύτερο από σένα. Μεγαλύτερο από ό,τι αντέχεις,
πέρα από σένα. Βάλε την πίστη σου σε δράση καθώς βγαίνεις
έξω, κάνοντας μικρά βήματα για να πραγματοποιήσεις αυτό
που είναι αδύνατο για σένα, αλλά, δυνατό στον Θεό.

ΗΜΕΡΑ 9



Σε ευχαριστώ Κύριε που με εξόπλισες με δυνατότητες και πίστη για
να κάνω ό,τι είναι αδύνατο στη δική μου ματιά. Η δύναμή σου που
εργάζεται μέσα μου είναι ικανή να πραγματοποιήσει τον σκοπό Σου
για μένα και να κάνει πολύ πιο πάνω από όλα όσα τολμώ να ζητήσω,
να σκεφτώ ή να φανταστώ - πέρα από τις προσευχές μου, πέρα από
τις σκέψεις μου, τη φαντασία μου, τις ελπίδες μου ή τα όνειρά μου.   

33

Εφαρμογή:
Τι είναι το βουνό μπροστά μου; Είναι μια δεξιότητα που πρέπει
να μάθω; Μια δύσκολη σχέση; Ένα έργο ή μια επιχείρηση να
ξεκινήσει; Θα κάνω μικρά γεμάτα πίστη βήματα για να πετύχω
αυτό που φαίνεται αδύνατο.

ΗΜΕΡΑ 9

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο  μ ι κ ρ ό  β ή μ α  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  σ ή μ ε ρ α  π ο υ
θ α  σ α ς  έ φ ε ρ ν ε  π ι ο  κ ο ν τ ά  σ τ ο υ ς  μ ε γ ά λ ο υ ς  σ α ς  σ τ ό χ ο υ ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

34



Διαπίστωση:
Ό,τι σου αναθέσουν να κάνεις, έχεις τη δύναμη να το κάνεις.
Έχεις δύναμη για την αποστολή σου είτε πρόκειται για σχέσεις
είτε για τομείς του σκοπού ή του οραματισμού σου. Αν σου
ανατεθεί αυτό, έχεις τη δύναμη να το κάνεις. Δεν είναι μια
μοναδική δύναμη που έρχεται όταν αισθάνεσαι αδύναμος ή
πεσμένος. Ο Θεός “σε εμποτίζει” με εσωτερική δύναμη. Το
"εμποτίζει” σύμφωνα με το λεξικό σημαίνει 1- να βυθίσεις κάτι
σε ένα υγρό για να βγάλεις τις γεύσεις από αυτό - να
μουλιάσεις 2: να εμπνεύσεις ή να γεμίσεις με μια συγκεκριμένη
ποιότητα. Μπορώ να αντιμετωπίσω τα πάντα – κάθε πρόκληση
που έρχεται στο δρόμο μου επειδή είμαι συνεχώς
εμποτισμένος, μαριναρισμένος στη δύναμή Του στον εσωτερικό
μου άνθρωπο. Είμαι αυτάρκης στην επάρκειά Του γιατί
εμποτίζομαι με τη δύναμή Του. Με εμποτίζει με την πανταχού
παρούσα παρουσία Του.

Εφαρμογή:
Με ποιους τομείς φοβάμαι πολύ για να ασχοληθώ ή με ποιους
είμαι πολύ πιεσμένος; Τι βήματα μπορώ να κάνω;

Έ χ ω  δ ύ ν α μ η  γ ι α  τ α  π ά ν τ α  σ τ ο ν  Χ ρ ι σ τ ό  π ο υ  μ ε
ε ν δ υ ν α μ ώ ν ε ι  ( Ε ί μ α ι  έ τ ο ι μ ο ς  γ ι α  ο τ ι δ ή π ο τ ε  κ α ι  ί σ ο ς
μ ε  ο τ ι δ ή π ο τ ε  μ έ σ ω  Ε κ ε ί ν ο υ  π ο υ  μ ε  ε μ π ο τ ί ζ ε ι  μ ε
ε σ ω τ ε ρ ι κ ή  δ ύ ν α μ η .  Ε ί μ α ι  α υ τ ά ρ κ η ς  σ τ η ν  ε π ά ρ κ ε ι α
τ ο υ  Χ ρ ι σ τ ο ύ )
Φ ι λ ι π π η σ ί ο υ ς  4 : 1 3  A M P  

Σε ευχαριστώ, Κύριε, που καθώς έρχομαι σε Σένα, μουσκεύεις,
με μαρινάρεις και με εμποτίζεις με τη δύναμή Σου, ώστε να
είμαι σε θέση, να εμπνευστώ και να αναζωπυρώνομαι στο
εσωτερικό μου να αναλάβω δράση στις αποστολές μου. Είσαι
πραγματικά ο βοηθός και η δύναμή μου.

35

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 10



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  π ρ ό κ λ η σ η  α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε τ ε  α υ τ ή  τ η  σ τ ι γ μ ή  π ο υ
π ρ έ π ε ι  ν α  ε μ π ι σ τ ε υ τ ε ί τ ε  τ ο ν  Θ ε ό  γ ι α  ν α  σ α ς  γ ε μ ί σ ε ι  μ ε
δ ύ ν α μ η  γ ι α  ν α  τ η ν  ξ ε π ε ρ ά σ ε τ ε ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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. . . κ α ι  ( έ τ σ ι  ώ σ τ ε  ν α  α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε )  π ο ι ο
ε ί ν α ι  τ ο  α μ έ τ ρ η τ ο  κ α ι  α π ε ρ ι ό ρ ι σ τ ο  κ α ι  υ π ε ρ β ο λ ι κ ό
μ ε γ α λ ε ί ο  τ η ς  ( ε ν ε ρ γ η τ ι κ ή ς ,  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς )  δ ύ ν α μ ή ς
Τ ο υ  π ο υ  ε ί ν α ι  μ έ σ α  σ ε  μ α ς  π ο υ  π ι σ τ ε ύ ο υ μ ε .  Α υ τ ά
ε ί ν α ι  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο  έ ρ γ ο  τ η ς  π α ν ί σ χ υ ρ η ς  δ ύ ν α μ ή ς
Τ ο υ .
Ε φ ε σ ί ο υ ς  1 : 1 9  A M P

38

Διαπίστωση:
Τα εδάφια 17 και 18 λένε ότι υπάρχει σοφία και αποκάλυψη όταν
τα μάτια της καρδιάς σου πλημμυρίσουν με φως και θα μάθεις
και θα καταλάβεις ότι καλείσαι σε μια ζωντανή ελπίδα και ότι η
κληρονομιά σου είναι ένδοξη. Το εδάφιο 19 λέει ότι μπορείς να
ζήσεις αυτή την υπέροχη ζωή ΤΩΡΑ επειδή υπάρχει
απεριόριστη δύναμη μέσα σου. Η δύναμή Του μέσα σου.
Ποτισμένος με τη δύναμή Του! 

Είναι τα μάτια της καρδιάς σου πλημμυρισμένα με φως για να
μπορείς να δεις πέρα από το φυσικό βασίλειο; Ο Θεός σε έχει
φτιάξει έτσι ώστε να παράγεις όλα όσα περιμένει. Ο Θεός δεν
μου δίνει ποτέ μια ευθύνη χωρίς να μου δώσει την ικανότητα
και την εξουσία να την φέρω εις πέρας. Έχει ήδη έμφυτα
προνοήσει για ό,τι απαιτεί από μένα. Το ερώτημα είναι – πόση
από τη δύναμή Του χρησιμοποιώ;

ΗΜΕΡΑ 11



Ποτέ δεν με αφήνεις ούτε με εγκαταλείπεις Κύριε! Σε ευχαριστώ
που δουλεύεις μέσα μου, σε ευχαριστώ που μου έστειλες βοήθεια
για να ξεφύγω από κάθε κατεστημένο. Βοήθησέ με να μην
περιορίσω τη δύναμή σου μέσα μου.

39

Εφαρμογή:
Θα κάνω μια λίστα με εκείνα τα πράγματα που φαίνονται
«αδύνατα» «δύσκολα» και θα επικεντρωθώ στην ικανότητά Του
να λειτουργεί μέσα μου και θα αρχίσω να ξεφεύγω από το
κατεστημένο.

ΗΜΕΡΑ 11

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο υ ς  τ ο μ ε ί ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε  ό τ ι  δ ε ν
ε κ μ ε τ α λ λ ε ύ ε σ τ ε  π λ ή ρ ω ς  τ η  δ ύ ν α μ η  τ ο υ  Θ ε ο ύ  μ έ σ α  σ α ς
γ ι α  ν α  ζ ή σ ε τ ε  μ ι α  ζ ω ή  π ο υ  α ν τ α ν α κ λ ά  τ ο  μ ε γ α λ ε ί ο  Τ ο υ ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

40



Διαπίστωση:
Ο Θεός έχει ετοιμάσει ένα καλό έργο για σένα και για μένα. Ένα
έργο που ο μοναδικός σου εαυτός, με όλες τις δυνατότητες που
έχει επενδύσει σε σένα είναι σχεδιασμένος να κάνει. Μια καλή
δουλειά. Ο κόσμος χρειάζεται αυτό που έχεις και η γη
κραυγάζει για να ξεχυθούν τα δώρα και οι δυνατότητές σου.

Εφαρμογή:
Πρέπει να δώσω κάποιες ευθύνες στις δυνατότητες μου, την
ευθύνη να εμφανιστώ δυνατός για το έργο που βρίσκεται
μπροστά μου. Πως; Θα εργαστώ στη βελτίωση των χαρισμάτων
μου. Ενεργοποιώ το χάρισμα για να εξυπηρετήσω τον κόσμο.
Θα σκεφτώ, θα δημιουργήσω, θα προσευχηθώ.

Κ α ι  ο  Θ ε ό ς  ε ί ν α ι  σ ε  θ έ σ η  ν α  κ ά ν ε ι  ό λ η  τ η  χ ά ρ η
( κ ά θ ε  χ ά ρ η  κ α ι  γ ή ι ν η  ε υ λ ο γ ί α )  ν α  έ ρ θ ε ι  σ ε  α φ θ ο ν ί α
σ ε  ε σ ά ς ,  ώ σ τ ε  ν α  μ π ο ρ ε ί τ ε  π ά ν τ α  ( κ ά τ ω  α π ό  ό λ ε ς
τ ι ς  σ υ ν θ ή κ ε ς ,  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α π ό  τ η ν  α ν ά γ κ η )  ν α  έ χ ε τ ε
π λ ή ρ η  ε π ά ρ κ ε ι α  σ ε  ό λ α  (  ό ν τ α ς  π λ ή ρ ω ς  α υ τ ά ρ κ η ς  σ ε
Α υ τ ό ν )  κ α ι  ν α  έ χ ε τ ε  α φ θ ο ν ί α  γ ι α  κ ά θ ε  κ α λ ό  έ ρ γ ο
κ α ι  π ρ ά ξ η  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α ς .
Β ’  Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς  9 : 8  A M P
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Παραδίνομαι σε σένα. Δεν θα αφήσω τον εγωισμό μου να με
βγάλει από το ποιος είμαι σ΄ Εσένα. Αρνούμαι να υποταχθώ
στον εγωιστικό εαυτό μου που με περιορίζει. Επιλέγω να
εγερθώ και να λάμψω την αλήθεια Σου. Είμαι γεμάτος χάρη,
δυνατός συν Θεώ σε όλες τις περιστάσεις.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 12



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο  ε ί ν α ι  τ ο  κ ο μ μ ά τ ι  ε κ ε ί ν ο  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  ό π ο υ
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ ε  τ α  μ ο ν α δ ι κ ά  σ α ς  χ α ρ ί σ μ α τ α  γ ι α  ν α
υ π η ρ ε τ ή σ ε τ ε  ά λ λ ο υ ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
β ε λ τ ι ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

42



Διαπίστωση:
Η βεβαιότητα, το θάρρος και η εμπιστοσύνη μου είναι σε Αυτόν
που κατέκτησε και νίκησε τον κόσμο. Αυτός που με έχει
εξοπλίσει για να νικήσω δίνει ειρήνη. Με έχει γεμίσει με αρκετές
δυνατότητες για να ξεπεράσω τις πιθανότητες, τα προβλήματα
που έρχονται στο δρόμο μου. Όχι μόνο τα έχει ήδη ξεπεράσει,
αλλά με έχει εξοπλίσει επίσης για να ξέρω πώς να νικήσω
στρατηγικά με απόλυτη ειρήνη.

Εφαρμογή:
Περιμένω την κατεύθυνση και τη σοφία να ρέουν καθώς
εμπιστεύομαι πλήρως Αυτόν που έχει ήδη νικήσει. Θα νικήσω
τις πιθανότητες, δεν θα επιτρέψω στον εαυτό μου να
παραλύσει εξαιτίας των προβλημάτων που με περιβάλλουν.
Σχέδιο δράσης: Θα διακηρύξω τον λόγο Του στη ζωή μου. Θα το
δηλώσω δημιουργικά – ζωγραφίστε το, γράψτε το.

Σ α ς  τ α  ε ί π α  α υ τ ά  γ ι α  ν α  έ χ ε τ ε  ( τ έ λ ε ι α )  ε ι ρ ή ν η  μ έ σ α
μ ο υ .  Σ τ ο ν  κ ό σ μ ο  έ χ ε τ ε  θ λ ί ψ η  κ α ι  α γ ω ν ί α  κ α ι
β ά σ α ν α ,  α λ λ ά  ν α  ε ί σ τ ε  θ α ρ ρ α λ έ ο ι  ( ν α  ε ί σ τ ε
σ ί γ ο υ ρ ο ι ,  ν α  ε ί σ τ ε  α π τ ό η τ ο ι ,  ν α  γ ε μ ί ζ ε τ ε  χ α ρ ά ) .
Έ χ ω  ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  τ ο ν  κ ό σ μ ο » .  ( Η  κ α τ ά κ τ η σ ή  μ ο υ
ο λ ο κ λ η ρ ώ θ η κ ε ,  η  ν ί κ η  μ ο υ  μ έ ν ε ι )
Ι ω ά ν ν η ς  1 6 : 3 3  A M P
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Σε ευχαριστώ, Κύριε, που μπορώ να στηριχτώ σε Σένα γνωρίζοντας
ότι είσαι η εμπιστοσύνη και η ειρήνη μου. Με σηκώνεις ψηλά, και
στέκομαι στην αλήθεια του λόγου Σου, έχεις νικήσει τον κόσμο για
μένα, επομένως δεν έχει εξουσία πάνω μου. Σε ευχαριστώ για τη
θεϊκή σοφία και την καθοδήγηση ανά πάσα στιγμή.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 13



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  π ο υ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α
ε μ π ι σ τ ε υ τ ε ί τ ε  τ η  δ ύ ν α μ η  τ ο υ  Θ ε ο ύ  γ ι α  ν α  σ α ς  β ο η θ ή σ ε ι
ν α  ξ ε π ε ρ ά σ ε τ ε  κ ά π ο ι ο  α γ ώ ν α  α υ τ ή  τ η ν  ώ ρ α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

44



45



Διαπίστωση:
Οι άνθρωποι θέλουν να ταυτιστείς με τον Θεό σύμφωνα με τη
δική τους εμπειρία. Η σχέση του Δαβίδ με τον Θεό δεν ήταν
παρόμοια με τη σχέση του Σαούλ με τον Θεό. Τα ταλέντα, το
στυλ και τα εργαλεία του Σαούλ ήταν διαφορετικά από του
Δαβίδ. Ο Δαβίδ αναγνώρισε ότι, αν και η πανοπλία και το σπαθί
του Σαούλ ήταν εξαιρετικά, δεν ήταν εξοικειωμένος με αυτά. 

Οι άνθρωποι θα θέλουν να σε χωρέσουν σε ένα σύστημα που
λειτουργεί για αυτούς, αλλά δεν σημαίνει απαραίτητα ότι θα
λειτουργήσει και για σένα. Αυτά τα εργαλεία περιόριζαν τον
Δαβίδ. Ήταν απαραίτητο για τον Δαβίδ να πάρει ένα εργαλείο
που γνώριζε καλά και ήταν επιδέξιος στη χρήση του. Ήταν
επιδέξιος με μια σφεντόνα και μια πέτρα. Η σφεντόνα του
Δαβίδ δεν ταίριαζε με το ξίφος και την πανοπλία του Βασιλιά
Σαούλ που ήταν όπλα τελευταίας τεχνολογίας. Ο Δαβίδ ήξερε
ότι δεν θα νικούσε χρησιμοποιώντας τα εργαλεία του Σαούλ.

ΗΜΕΡΑ 14

Τ ό τ ε  ο  Σ α ο ύ λ  έ ν τ υ σ ε  τ ο ν  Δ α β ί δ  μ ε  τ η ν  π α ν ο π λ ί α
τ ο υ .  Τ ο υ  έ β α λ ε  έ ν α  χ ά λ κ ι ν ο  κ ρ ά ν ο ς  σ τ ο  κ ε φ ά λ ι  τ ο υ
κ α ι  τ ο ν  έ ν τ υ σ ε  μ ε  έ ν α  μ ε τ α λ λ ι κ ό  ρ ο ύ χ ο ,  κ α ι  ο  Δ α β ί δ
έ δ ε σ ε  τ ο  σ π α θ ί  τ ο υ  σ τ η ν  π α ν ο π λ ί α  τ ο υ .  Κ α ι  μ ά τ α ι α
π ρ ο σ π ά θ η σ ε  ν α  κ ι ν η θ ε ί ,  γ ι α τ ί  δ ε ν  ε ί χ ε  σ υ ν η θ ί σ ε ι
α υ τ ά  τ α  ό π λ α .  Τ ό τ ε  ο  Δ α β ί δ  ε ί π ε  σ τ ο ν  Σ α ο ύ λ :  « Δ ε ν
μ π ο ρ ώ  ν α  π ά ω  μ ε  α υ τ ά ,  γ ι α τ ί  δ ε ν  τ α  έ χ ω
δ ο κ ι μ ά σ ε ι » .  Έ τ σ ι  ο  Δ α β ί δ  τ α  έ β γ α λ ε .
Α ’  Σ α μ ο υ ή λ  1 7 : 3 8 - 3 9  E S V
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Εφαρμογή:
Πρέπει να εκπαιδεύσω τον εαυτό μου να χρησιμοποιεί εργαλεία
με τα οποία μπορώ να κερδίσω μάχες. Το να γίνω επιδέξιος με
τα εργαλεία μου συν το χρίσμα του Θεού ισοδυναμεί με νίκη. Το
εργαλείο δεν εγγυάται την επιτυχία μου, αλλά το χρίσμα πάνω
μου, ο Θεός μέσα μου, είναι η εγγύηση με σημεία και τεράστια
που ακολουθούν. Τα εργαλεία με βοηθούν να βοηθήσω τους
ανθρώπους αποτελεσματικά.

47

Βοήθησέ με Πατέρα να αναγνωρίσω τα εργαλεία που έχεις
βάλει στα χέρια μου, δίδαξέ με να είμαι επιδέξιος για να
φανερωθούν τα σημεία και τα τεράστια Σου.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 14



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ρ ο σ δ ο κ ί ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  ά λ λ ο ι  α π ό  ε σ ά ς  π ο υ  δ ε ν
σ υ ν ά δ ο υ ν  μ ε  τ α  δ υ ν α τ ά  σ α ς  σ η μ ε ί α  ή  τ η ν  κ λ ή σ η  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

48



Διαπίστωση:
Ο Θεός δεν θα σου πει να κάνεις κάτι για το οποίο δεν έχει ήδη
πληρώσει και προμηθεύσει. Τα σχέδιά Του περιλαμβάνουν
επίσης τα εργαλεία που χρειάζεσαι για να τα εκπληρώσεις. Το
καλό μέλλον που έχει για σένα είναι ένα σίγουρο μέλλον. Έχει
επενδύσει σε σένα και σε μένα κάθε δυνατότητα και δύναμη
που χρειάζεται για ένα ένδοξο μέλλον. Πιστεύει στο σχέδιό Του
για σένα, το ερώτημα είναι, αν εσύ πιστεύεις στο σχέδιό Του για
σένα; Εάν μπορείς να συλλάβεις μια ιδέα, τότε μπορείς να την
πραγματοποιήσεις γιατί σου έχει δώσει τη δυνατότητα να την
κάνεις πραγματικότητα.

Εφαρμογή:
Αρνούμαι να επιτρέψω στις περιοριστικές μου πεποιθήσεις να
με εμποδίσουν να αναλάβω δράση. 
Σχέδιο δράσης: Οραματιστείτε το, γράψτε το, δημιουργήστε ένα
σχέδιο και μετά προγραμματίστε το.

Γ ι α τ ί  ξ έ ρ ω  τ α  σ χ έ δ ι α  π ο υ  έ χ ω  γ ι α  σ έ ν α ,  λ έ ε ι  ο
Κ ύ ρ ι ο ς ,  σ χ έ δ ι α  γ ι α  ε υ η μ ε ρ ί α  κ α ι  ό χ ι  γ ι α  κ α κ ό ,  γ ι α
ν α  σ ο υ  δ ώ σ ω  μ έ λ λ ο ν  κ α ι  ε λ π ί δ α .
Ι ε ρ ε μ ί α ς  2 9 : 1 1  E S V

49

Σε ευχαριστώ, Κύριε, για το καλό σου σχέδιο. Αφιερώνομαι στο
σχέδιό Σου. Σε ευχαριστώ που με φώτισες να δω αυτό που
βλέπεις. Σ΄ ευχαριστώ για τη δύναμη και τη σοφία να
δραστηριοποιηθώ.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 15



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  σ τ α
σ χ έ δ ι α  π ο υ  έ χ ε ι  ο  Θ ε ό ς  γ ι α  τ ο  μ έ λ λ ο ν  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

50



Διαπίστωση:
Είμαι υπόλογος στον Θεό για τον πλούτο των πόρων μου. Είμαι
υπεύθυνος να ανακαλύψω, να ενισχύσω και να καλλιεργήσω
όλα όσα έχω λάβει από τον Θεό. Ο Θεός με παρακολουθεί
προσεκτικά για να δει τον τρόπο χρήσης ή κατάχρησης αυτών
των πόρων.

Εφαρμογή:
Ξέρω τα ταλέντα μου, τα χαρίσματα μου; Πώς χρησιμοποιώ τον
πλούτο του χρόνου, των χρημάτων, των δεξιοτήτων που μου
έχουν δοθεί; 

Γ ι α τ ί  σ ε  ό π ο ι ο ν  έ χ ε ι  θ α  δ ο θ ο ύ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α ,  κ α ι
θ α  έ χ ε ι  α φ θ ο ν ί α .  Α λ λ ά  α π ό  α υ τ ό ν  π ο υ  δ ε ν  έ χ ε ι ,  θ α
α φ α ι ρ ε θ ε ί  κ α ι  α υ τ ό  π ο υ  έ χ ε ι .
Μ α τ θ α ί ο ς  2 5 : 2 9  E S V

51

Βοήθησέ με, Κύριε, να είμαι καρποφόρος και ευάρεστος σε
σένα. Επιθυμία μου είναι να βρεις ευχαρίστηση καθώς Σε τιμώ
φροντίζοντας και αξιοποιώντας αυτά που ήδη μου έχεις δώσει.
Άνοιξε τα μάτια μου στα πράγματα που ήδη έχω, αλλά δεν
μπορώ να δω.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 16



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο υ ς  π ό ρ ο υ ς ,  ( χ ρ ό ν ο ,  τ α λ έ ν τ ο ,  ε ν έ ρ γ ε ι α ) ,  π ο υ  σ α ς
έ χ ε ι  δ ώ σ ε ι  ο  Θ ε ό ς  γ ι α  ν α  ε π ε ν δ ύ σ ε τ ε  μ ε  σ ύ ν ε σ η ,  έ χ ε τ ε
π α ρ α μ ε λ ή σ ε ι ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

52



Διαπίστωση:
Ο Thomas Edison είπε «Η ιδιοφυΐα είναι 10% έμπνευση και 90%
ιδρώτας» Μην αφήνεις τον πόνο και τον ιδρώτα της εργασίας
να κρύψουν την ευλογία που μπορεί να δώσει. Η εργασία δεν
υπάρχει λόγω της αμαρτίας, αλλά μάλλον, η αμαρτία άλλαξε
την κατάσταση της εργασίας. Γένεση 3:17-19 Καταραμένο είναι
το έδαφος….με τον επίπονο μόχθο θα φας από αυτό…θα βγάλει
αγκάθια και γαϊδουράγκαθα…με τον ιδρώτα του μετώπου σου
θα φας την τροφή σου.

Εφαρμογή:
Θα δουλέψω σκληρά γιατί το απαιτούν οι συνθήκες. Θα το
κάνω κατανοώντας πλήρως την απαραίτητη τεχνολογία και
γνώση που χρειάζομαι, μία κάθε φορά. Επιλέγω να εργάζομαι
με χαρά και πίστη γιατί ο Θεός χαίρεται με μια καλή νοοτροπία
και επειδή ο Ιησούς έγινε φτωχός για να γίνω πλούσιος.
Επιλέγω να εργαστώ για τη δόξα Του και τη νίκη μου.

Ε π ί σ η ς ,  σ ε  κ ά θ ε  ά ν θ ρ ω π ο  π ο υ  ο  Θ ε ό ς  έ χ ε ι  δ ώ σ ε ι  π λ ο ύ τ η
κ α ι  υ π ά ρ χ ο ν τ α ,  κ α ι  τ η  δ ύ ν α μ η  ν α  τ α  α π ο λ α ύ σ ε ι  κ α ι  ν α
δ ε χ θ ε ί  ε κ ε ί ν ο  π ο υ  τ ο υ  α ν ή κ ε ι  κ α ι  ν α  χ α ρ ε ί  σ τ ο  μ ό χ θ ο
τ ο υ  –  γ ι α τ ί  α υ τ ό  ε ί ν α ι  τ ο  δ ώ ρ ο  τ ο υ  Θ ε ο ύ  [ γ ι '  α υ τ ό ν ] .
Ε κ κ λ η σ ι α σ τ ή ς  5 : 1 9  A M P
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Βάζω την εμπιστοσύνη μου σε Σένα και την άφθονη χάρη που
έχεις βάλει σε μένα. Επιλέγω να δουλεύω επιμελώς με
πειθαρχία.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 17



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α λ λ ά ξ ε τ ε  τ η  ν ο ο τ ρ ο π ί α  σ α ς  κ α ι  ν α
δ ε ί τ ε  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  ω ς  δ ώ ρ ο ,  α κ ό μ α  κ α ι  ό τ α ν  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε
κ ά π ο ι α  δ υ σ κ ο λ ί α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

54



Διαπίστωση:
Ο Θεός ενθαρρύνει τη σκληρή δουλειά. Μην μένεις αδρανής. Η
δουλειά σου σε κρατά παραγωγικό και δημιουργικό. Η δουλειά
είναι να σπέρνεις σπόρο, να κάνεις τολμηρά βήματα και να
διακινδυνεύεις. Δεν υπάρχει σχέδιο συνταξιοδότησης με τον
Θεό. Μπορείς να αποσυρθείς από μια συγκεκριμένη δουλειά
αλλά ποτέ από τον σκοπό σου. Ο Θεός σε σχεδίασε για να
εκπληρώσεις το σκοπό σου στη γη, χρησιμοποιώντας τις
δυνατότητές σου που θα έχουν αιώνιο αντίκτυπο. Έχεις ένα
αθάνατο πνεύμα με έναν αιώνιο σκοπό, επομένως θα είσαι για
πάντα απασχολημένος να εργάζεσαι για να εκπληρώσεις τα
σχέδιά Του. 

Εφαρμογή:
Μάθε να μεταβαίνεις από μια δουλειά ή ανάθεση σε μια άλλη,
αλλά ποτέ με το σχέδιο να αποσυρθείς.

Τ ο  π ρ ω ί  σ π ε ί ρ ε  τ ο  σ π ό ρ ο  σ ο υ  κ α ι  τ ο  β ρ ά δ υ  μ η ν
κ ρ α τ ά ς  τ ο  χ έ ρ ι  σ ο υ .  Γ ι α τ ί  δ ε ν  ξ έ ρ ε ι ς  π ο ι ο  θ α
ε υ η μ ε ρ ή σ ε ι ,  ε ί τ ε  α υ τ ό  ε ί τ ε  ε κ ε ί ν ο ,  ε ί τ ε  α ν  κ α ι  τ α
δ ύ ο  θ α  ε ί ν α ι  κ α λ ά .
Ε κ κ λ η σ ι α σ τ ή ς  1 1 : 6  N K J
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Βοήθησέ με, Κύριε, να περπατήσω στα σχέδιά Σου για μένα.
Αρνούμαι να «συνταξιοδοτηθώ» από οποιαδήποτε εργασία πριν
την ώρα μου. Εκπληρώνω όλα όσα έχεις σχεδιάσει για μένα
μέχρι το τέλος της ζωής μου στη γη. Ζω σκόπιμα για τον έπαινο
και τη δόξα Σου.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 18



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ο μ έ α ς  σ τ ο ν  ο π ο ί ο  ν ι ώ θ ε τ ε  ό τ ι
δ ι σ τ ά σ α τ ε  ν α  ρ ι σ κ ά ρ ε τ ε  ή  ν α  π ρ ο χ ω ρ ή σ ε τ ε  μ ε  π ί σ τ η ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
«Η δουλειά είναι ο τρόπος του Θεού για να αξιοποιήσεις τις
δυνατότητές σου» Myles Munroe. Κάθε εργασία είναι ένα
όργανο που θα σε κάνει, αν το επιλέξεις, να αναπτυχθείς και να
είσαι παραγωγικός. Ακόμα κι αν κάνω μια δουλειά που δεν μου
αρέσει, αν το επιλέξω, θα γίνω παραγωγικός σε κάποιον τομέα
της ζωής μου. Η εργασία είναι ένας τρόπος για να λάβεις
κάποια προσωπική ικανοποίηση. Ο Θεός έδωσε στον Αδάμ
δουλειά στην Εδέμ για να αντλήσει τη δημιουργικότητά του και
να εξασκήσει την εξουσία του πάνω στα ζώα και τα φυτά. Η
εργασία μας κρατά παραγωγικούς και υγιείς ψυχικά και
συναισθηματικά.

Εφαρμογή:
Πάντα να συνεχίζεις να εργάζεσαι και να δημιουργείς είτε
πρόκειται για εκμάθηση μιας δεξιότητας, σύνταξη ενός άρθρου
ή γυμναστική. Η εργασία είναι ο τρόπος του Θεού να αντλήσει
τις δυνατότητες από μέσα σου.

Ε υ λ ο γ η μ έ ν ο ς  ε ί ν α ι  ό π ο ι ο ς  φ ο β ά τ α ι  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο ,  π ο υ
π ε ρ π α τ ά  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  τ ο υ !
Θ α  φ ά τ ε  τ ο ν  κ α ρ π ό  τ ο υ  κ ό π ο υ  τ ω ν  χ ε ρ ι ώ ν  σ α ς .  θ α
ε ί σ α ι  ε υ λ ο γ η μ έ ν ο ς  κ α ι  θ α  ε ί ν α ι  κ α λ ά  μ α ζ ί  σ ο υ .
Ψ α λ μ ό ς  1 2 8 : 1 - 2  E S V
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Σ΄ευχαριστώ Κύριε για το δώρο της εργασίας και της
παραγωγής. Σ΄ ευχαριστώ που μου έδωσες τη δύναμη να
φέρνω καλούς καρπούς. Θα φάω τον καρπό του μόχθου μου. Οι
ευλογίες και η ευημερία είναι δικές μου.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 19



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο υ ς  τ ο μ ε ί ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε τ ε
τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  γ ι α  ν α  α υ ξ ή σ ε τ ε  τ η ν  π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ η τ α  σ α ς  κ α ι  ν α
α ν α π τ υ χ θ ε ί τ ε ,  α κ ό μ α  κ ι  α ν  δ ε ν  ε ί ν α ι  η  ι δ α ν ι κ ή  δ ο υ λ ε ι ά  γ ι α  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η χαλαρότητα σημαίνει αστάθεια, παράλυση, μείωση ή
ελάττωση σε ένταση, ποσότητα ή ταχύτητα. Εάν ήταν σε ένα
πλαίσιο εργασίας, θα σήμαινε ότι δεν υπάρχει εστίαση, καμία
σταθερότητα ή ταχύτητα με αποτέλεσμα την αποτυχία. Δεν
υπάρχει προαγωγή χωρίς ανάληψη ευθύνης και σκληρής
δουλειάς. Ο Ιησούς σε χρειάζεται να είσαι ένας επιμελής
έξυπνος εργάτης που να είναι συγκεντρωμένος, ευέλικτος,
πρόθυμος και να αναπτύσσεται σε δεξιότητες και γνώσεις. 

Ο κόσμος χρειάζεται όσα ο Θεός έχει επενδύσει σε εσένα. Ο
Θεός είναι η μόνη εγγύηση για την επιτυχία αν δουλεύεις. Ο
Θεός θέλει να εργάζεσαι για να μπορείς να δεις τι μπορείς να
κάνεις με την ικανότητα σου, τα χαρίσματα σου και τις
δυνατότητες που έχει επενδύσει σε εσένα.

Α υ τ ό ς  π ο υ  ε ί ν α ι  ν ω θ ρ ό ς  σ τ ο  έ ρ γ ο  τ ο υ  ε ί ν α ι  α δ ε λ φ ό ς
γ ι α  α υ τ ό ν  π ο υ  ε ί ν α ι  μ ε γ ά λ ο ς  κ α τ α σ τ ρ ο φ έ α ς .  Ο ι
χ α λ α ρ έ ς  σ υ ν ή θ ε ι ε ς  κ α ι  η  α τ η μ έ λ η τ η  δ ο υ λ ε ι ά  ε ί ν α ι
τ ό σ ο  κ α κ έ ς  ό σ ο  ο  β α ν δ α λ ι σ μ ό ς  ( T h e  M e s s a g e )
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  1 8 : 9  N K J
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ΗΜΕΡΑ 20



Εφαρμογή:
Εξερευνώ για να ανακαλύψω σε ποιους τομείς βρίσκω τον
εαυτό μου χαλαρό. Σχεδιάζω τα βήματα που πρέπει να κάνω
στην καριέρα, τη διακονία, την ψυχή και το σώμα μου έτσι ώστε
να μην μείνω χαλαρός ή να μείνω πίσω. Θα επανασυνδεθώ με
τον δικό μου συνεργάτη ευθύνης και θα ξανακοιτάξω τους
στόχους μου και θα ανανεώσω ή θα προσαρμόσω όπου
χρειάζεται.
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Μπαίνω στη δύναμή Σου Κύριε. Μουλιάζω τον εαυτό μου στην
καλοσύνη Σου και την ευγένεια Σου γιατί το λάβαρο Σου πάνω
μου είναι η αγάπη. Σ΄ ευχαριστώ που με φώτισες να μάθω τι
πρέπει να σφίξω, να σταθεροποιήσω και που να επικεντρωθώ.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 20



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Υ π ά ρ χ ο υ ν  τ ο μ ε ί ς  ό π ο υ  χ α λ α ρ ώ ν ε τ ε  ή  δ ε ν  δ ί ν ε τ ε  τ ο ν
κ α λ ύ τ ε ρ ό  σ α ς  ε α υ τ ό ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός έβγαλε και δημιούργησε ό,τι ήταν μέσα Του και μετά
αναπαύτηκε. Εργάστηκε, χωρίς να εργαστεί ο Θεός δεν θα είχε
φανερώσει το αόρατο που ήταν μέσα Του. Αν ο Θεός δεν είχε
δουλέψει και δεν είχε βγάλει το σύμπαν, θα είχε παραμείνει
μέσα Του. Ο Θεός πήρε χρόνο από τη σκληρή δουλειά Του και
ξεκουράστηκε. Το να παίρνετε χρόνο για ξεκούραση είναι ιερό
πράγμα. Η εργασία χωρίς ανάπαυση είναι μη παραγωγική, είναι
απλώς απασχόληση. Ενώ η εργασία με χρόνο για ξεκούραση
σου επιτρέπει να ανανεωθείς. Ο Θεός παίρνει στα σοβαρά τον
χρόνο ανάπαυσης.

Εφαρμογή:
Για να εγγυηθώ μεγάλη παραγωγικότητα, πρέπει να αφιερώσω
χρόνο για να αναλογιστώ την καλοσύνη του Θεού στη ζωή μου
όλη την εβδομάδα καθώς εργάζομαι. Είναι καιρός να σημειώσω
τις νίκες μου, να Τον ευχαριστήσω και να αξιολογήσω πώς
αλλιώς μπορώ να είμαι πιο ευκρινής και πιο παραγωγικός.

Κ α ι  τ η ν  έ β δ ο μ η  η μ έ ρ α  τ ε λ ε ί ω σ ε  ο  Θ ε ό ς  τ ο  έ ρ γ ο  τ ο υ
π ο υ  ε ί χ ε  κ ά ν ε ι ,  κ α ι  ξ ε κ ο υ ρ ά σ τ η κ ε  τ η ν  έ β δ ο μ η
η μ έ ρ α  α π ό  ό λ ο  τ ο  έ ρ γ ο  τ ο υ  π ο υ  ε ί χ ε  κ ά ν ε ι .  Έ τ σ ι  ο
Θ ε ό ς  ε υ λ ό γ η σ ε  τ η ν  έ β δ ο μ η  η μ έ ρ α  κ α ι  τ η ν  έ κ α ν ε
α γ ί α ,  γ ι α τ ί  ε κ ε ί ν η  α ν α π α ύ θ η κ ε  ο  Θ ε ό ς  α π ό  ό λ ο  τ ο
έ ρ γ ο  τ ο υ  π ο υ  ε ί χ ε  κ ά ν ε ι  σ τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α .
Γ έ ν ε σ η  2 : 2 - 3  

Επιλέγω να Σε τιμήσω και να Σε μιμηθώ κάνοντας μια μέρα
ανάπαυσης και να την αντιμετωπίζω ως «άγια». Δίδαξέ με πώς
να δημιουργήσω μια μέρα ξεκούρασης που να Σε επαινεί και να
με γεμίζει σωματικά, ψυχικά και συναισθηματικά.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 21



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ε ν τ ά ξ ε τ ε  κ ά π ο ι α  τ α κ τ ι κ ή
α ν ά π α υ σ η  σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ ά  σ α ς  ώ σ τ ε  ν α  π α ρ α μ ε ί ν ε τ ε
π α ρ α γ ω γ ι κ ο ί  κ α ι  α ν α ν ε ω μ έ ν ο ι ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

64



Διαπίστωση:
Ο Θεός πήρε χρόνο και κοίταξε τι είχε κάνει και είπε ότι ήταν
καλά. Γεύτηκε την ομορφιά αυτού που είχε δημιουργήσει. Ο
Θεός είχε ένα όραμα για αυτό που ήθελε να δημιουργήσει, δεν
το φαντάστηκε σε φανέρωση ούτε παρέμεινε όνειρο μέσα Του.
Το δημιούργησε εργαζόμενος. Το οραματίστηκε λεπτομερώς
και το μίλησε σε ύπαρξη. Η ομιλία λειτουργεί. Είναι απαραίτητο
να κάνεις μια παύση και να δοξάσεις τον Θεό για το καλό σου
έργο. Δεν είναι υπερηφάνεια αλλά αληθινή ταπεινοφροσύνη
όταν αναγνωρίζεις ότι το εξαιρετικό έργο σου προέρχεται από
τον Θεό που σου έδωσε τις δυνατότητες και επένδυσε σε σένα.
Ταπεινοφροσύνη είναι να αναγνωρίζεις ότι ήσουν πιστός στο
να βάλεις τα χαρίσματα σου σε λειτουργία και να τα βλέπεις να
αποδίδουν καλούς καρπούς. Χρειάζεται να αφιερώσουμε χρόνο
για να αξιολογήσουμε τη δουλειά μας όπως έκανε ο Θεός.

Εφαρμογή:
Απολαμβάνω την καλή μου δουλειά και αναγνωρίζω τις
δυνατότητές Του μέσα μου; Θα βρω τρόπους να βελτιωθώ,
ώστε η υπεροχή της δουλειάς μου να Τον επαινεί.

Κ α ι  ο  Θ ε ό ς  ε ί δ ε  ό λ α  ό σ α  ε ί χ ε  φ τ ι ά ξ ε ι ,  κ α ι  ι δ ο ύ ,
ή τ α ν  π ο λ ύ  κ α λ ά .
Γ έ ν ε σ η  1 : 3 1 a  E S V

65

Βοήθησέ με, Άγιο Πνεύμα, να αντλήσω από Σένα δύναμη και
κουράγιο για να δημιουργήσω συνήθειες που θα με βοηθήσουν
να ζήσω τη ζωή ένα βήμα κάθε φορά, μια στιγμή κάθε φορά,
μια μέρα κάθε φορά.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 22



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  γ ι ο ρ τ ά σ ε τ ε  τ η ν  κ α λ ή  δ ο υ λ ε ι ά  π ο υ
έ χ ε τ ε  κ ά ν ε ι  χ ω ρ ί ς  ν α  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε  π ε ρ ή φ α ν ο ι ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η εργασία είναι το δώρο του Θεού στον άνθρωπο για να
καλύψει τις ανάγκες του και να εκπληρώσει τον σκοπό του. Ο
Θεός εργάστηκε και περιμένει από εσένα να Τον μιμηθείς και να
εργαστείς. Η εργασία απελευθερώνει τις δυνατότητές σου και
σε εμποδίζει να εξαρτάσαι από άλλους για τις οικονομικές σου
ανάγκες. Η εργασία σου δίνει την ευκαιρία να είσαι ευλογία για
τους άλλους και για τη Βασιλεία του Θεού.

Σ ε  κ ά θ ε  μ ό χ θ ο  υ π ά ρ χ ε ι  κ έ ρ δ ο ς ,  α λ λ ά  η  α π λ ή
σ υ ζ ή τ η σ η  τ ε ί ν ε ι  μ ό ν ο  σ τ η  φ τ ώ χ ε ι α .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  1 4 : 2 3  E S V

Γ ι α  ν α  τ ο  κ ά ν ε τ ε  φ ι λ ο δ ο ξ ί α  σ α ς  κ α ι  ν α
π ρ ο σ π α θ ή σ ε τ ε  ο π ω σ δ ή π ο τ ε  ν α  ζ ή σ ε τ ε  ή σ υ χ α  κ α ι
ε ι ρ η ν ι κ ά ,  ν α  α σ χ ο λ ε ί σ τ ε  μ ε  τ ι ς  δ ι κ έ ς  σ α ς  υ π ο θ έ σ ε ι ς
κ α ι  ν α  ε ρ γ α σ τ ε ί τ ε  μ ε  τ α  χ έ ρ ι α  σ α ς ,  ό π ω ς  σ α ς
π ρ ο τ ρ έ ψ α μ ε ,
Γ ι α  ν α  ε ί σ τ ε  σ ω σ τ ο ί  κ α ι  έ ν τ ι μ ο ι  κ α ι  ν α  έ χ ε τ ε  τ ο ν
σ ε β α σ μ ό  τ ο υ  έ ξ ω  κ ό σ μ ο υ ,  ν α  μ η ν  ε ξ α ρ τ ά σ τ ε  α π ό
κ α ν έ ν α ν  κ α ι  ν α  μ η ν  έ χ ε τ ε  α ν ά γ κ η  α π ό  τ ί π ο τ α .
Α ’  Θ ε σ σ α λ ο ν ι κ ε ί ς .  4 : 1 1 - 1 2  A M P
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ΗΜΕΡΑ 23



Εφαρμογή:
Δεν θα γίνω βάρος στους άλλους. Θα εξοικονομώ χρήματα
κάθε μήνα, θα ψάχνω για ευκαιρίες και θα εμπιστεύομαι τον
Θεό να με βοηθήσει να μην είμαι βάρος αλλά μόνο ευλογία.

69

Σ’ ευχαριστώ Κύριε που με βοήθησες να αναγνωρίσω και να
αδράξω τις ευκαιρίες που θα έρθουν στο δρόμο μου για να
βγάλω εισόδημα, ώστε να είμαι πάντα ευλογία και ποτέ βάρος.
Απελευθερώνομαι από όλα εκείνα τα πράγματα που είναι
βάρος και δεσμά στην καθημερινότητά μου και με εμποδίζουν
να είμαι ευλογία.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 23



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  μ ε  τ ο ν  ο π ο ί ο  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α
γ ί ν ε τ ε  π ι ο  α υ τ ά ρ κ ε ι ς  μ έ σ ω  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  σ α ς  β ο η θ ώ ν τ α ς
ά λ λ ο υ ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η φτώχεια δεν είναι θέμα για το αν κάποιος έχει χρήματα ή όχι
αλλά μάλλον η νοοτροπία του. Ο Θεός έχει δώσει στον
άνθρωπο το έμφυτο χάρισμα της δημιουργικότητας. «Ο Θεός
δίνει ιδέες, σχέδια, έννοιες και έργα». M. Munroe. Το πώς
διαχειριζόμαστε αυτή τη δημιουργικότητα είναι η διαδρομή από
τη φτώχεια στον πλούτο. Χρειάζεται επιμέλεια και ανάπτυξη
δεξιοτήτων που απαιτεί χρόνο και αφιέρωση. Στην
πραγματικότητα, η φτώχεια είναι έλλειψη δημιουργικότητας. 

Εφαρμογή:
Δεν θα υποτιμήσω το γεγονός ότι οι ικανότητές μου θα
προσελκύσουν βασιλιάδες. Θα εργαστώ και θα χτίσω πάνω στις
δεξιότητές μου θέτοντας απαίτηση υπεροχής σε ό,τι κάνω. 
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Β λ έ π ε τ ε  ά ν θ ρ ω π ο  ε π ι μ ε λ ή  κ α ι  ε π ι δ έ ξ ι ο  σ τ ι ς
δ ο υ λ ε ι έ ς  τ ο υ ;  Θ α  σ τ α θ ε ί  ε ν ώ π ι ο ν  β α σ ι λ ι ά δ ω ν .  δ ε ν
θ α  σ τ α θ ε ί  μ π ρ ο σ τ ά  σ ε  σ κ ο τ ε ι ν ά  ά τ ο μ α .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  2 2 : 2 9  

Κύριε, Θεέ μου, βοήθησέ με να δω ότι το να υποτιμώ τον εαυτό
μου δεν είναι τιμή για Σένα. Η έλλειψη ορμής και ενέργειας δεν
σε τιμά, αλλά το να σηκωθώ και να να γίνω το αριστούργημα
που με δημιούργησες είναι μια πράξη προσκύνησης προς το
μεγαλείο Σου. Το να μην σηκωθώ αυτό αφήνει τη φτώχεια να
βασιλεύει. Επιλέγω να σηκωθώ ακόμα και στη μέση της
αδυναμίας μου.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 24



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ο μ έ α ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  ό π ο υ  θ α
μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α π ο κ τ ή σ ε τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  ή
ν α  ε ί σ τ ε  π ι ο  ε π ι μ ε λ ε ί ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός θέλει να επενδύσεις σε αυτό που θα σου φέρει δύναμη
(ψωμί). Επένδυσε τα χρήματά σου, το χρόνο, το χάρισμα σου σε
αυτό που θα σε κάνει δυνατό και παραγωγικό. Γιατί να
σπαταλάς χρήματα σε κάτι που δεν σε ικανοποιεί. Γιατί να
ξοδεύεις χρόνο, ενέργεια σε μια δουλειά στην οποία δεν είσαι
ευχαριστημένος; Άκούσε τις ιδέες του Θεού και θα είσαι
ικανοποιημένος. Οι ιδέες του Θεού πάντα καρποφορούν. «Η
εργασία σου είναι η απασχόληση σου από την οποία μπορούν
να σε απολύσουν ανά πάσα στιγμή. Αλλά η δουλειά σου είναι το
χάρισμα σου. Κανείς δεν μπορεί να σου το πάρει αυτό»
M.Munroe. 

Ο κόσμος χρειάζεται τη δυνατότητα που έχει βάλει ο Θεός σε
εσένα, το οποίο θα απελευθερωθεί μόνο μέσω της δουλειάς. Το
να δουλεύεις για το χάρισμα σου, να εργάζεσαι για να
απελευθερώσεις αυτό που πυροδοτεί χαρά και ενέργεια είναι
αυτό που χρειάζεται ο κόσμος και είναι η απάντηση στη
φτώχεια. 

Γ ι α τ ί  ξ ο δ ε ύ ε τ ε  τ α  χ ρ ή μ α τ ά  σ α ς  γ ι α  α υ τ ό  π ο υ  δ ε ν
ε ί ν α ι  ψ ω μ ί ,  κ α ι  τ α  κ έ ρ δ η  σ α ς  γ ι α  ό , τ ι  δ ε ν  σ α ς
ι κ α ν ο π ο ι ε ί ;  Ά κ ο υ σ έ  Μ ε  ε π ι μ ε λ ώ ς ,  κ α ι  φ ά ε  ό , τ ι  ε ί ν α ι
κ α λ ό ,  κ α ι  ά φ η σ ε  τ η ν  ψ υ χ ή  σ ο υ  ν α  χ α ρ ε ί  μ ε  τ ο  π ά χ ο ς
[ τ η ν  α φ θ ο ν ί α  τ η ς  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς  χ α ρ ά ς ] .
Η σ α ΐ α ς  5 5 : 2  A M P
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ΗΜΕΡΑ 25



Εφαρμογή:
Εργάζομαι παράγοντας αυτό που ξέρω ότι μπορώ να
δημιουργήσω. Επιδιώκω και χτίζω αυτό που μου φέρνει χαρά.
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Σε Εσένα είναι η δύναμη και η ισχύς μου. Έχω υγιές μυαλό,
δύναμη και αγάπη να παράγω ένα δυνατό έργο.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 25



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  μ ε  τ ο ν  ο π ο ί ο  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α
α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  ε π ε ν δ ύ ε τ ε  τ ο ν  χ ρ ό ν ο  κ α ι  τ η ν  ε ν έ ρ γ ε ι ά  σ α ς  σ ε
κ ά τ ι  π ο υ  σ α ς  φ έ ρ ν ε ι  χ α ρ ά  κ α ι  ε κ π λ η ρ ώ ν ε ι  τ ο ν  σ κ ο π ό  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Αυτή είναι μια υπόσχεση – δουλεύεις, κυβερνάς, δεν δουλεύεις,
γίνεσαι σκλάβος. Το Diligent (επιμελής) προέρχεται από τη
λατινική λέξη diligere, που σημαίνει «εκτιμώ πολύ,
απολαμβάνω» (vocabulary.com) Όχι μόνο είσαι προσεκτικός και
εργατικός, αλλά το πιο σημαντικό είναι ότι εκτιμάς τη δουλειά
που κάνεις και την απολαμβάνεις. Μόλις εκτιμήσεις και
απολαύσεις τη δουλειά σου, γίνεσαι ικανός και με τον καιρό
αυθεντία σε αυτό το συγκεκριμένο έργο ή θέμα. Είναι η
ποιότητα της δουλειάς που βάζεις στο χάρισμα ή το δώρο σου
που θα σε φέρει μπροστά σε σπουδαίους ανθρώπους, κάνοντας
σε να γίνεις το κεφάλι και όχι η ουρά. 

Ο Πατέρας Θεός ήταν αφιερωμένος στο έργο Του και το ίδιο
και ο Ιησούς – Ιωάννης 5:7 (amp) «Αλλά ο Ιησούς τους
απάντησε: Ο Πατέρας μου εργάστηκε [ακόμα] μέχρι τώρα, [δεν
έπαψε ποτέ να εργάζεται. Αυτός εξακολουθεί να εργάζεται και
εγώ, επίσης, πρέπει να είμαι στη [θεϊκή] δουλειά». 

Το να δουλεύεις επιμελώς σου δίνει την ευκαιρία να αναδείξεις
τον καλύτερο εαυτό σου.

Τ ο  χ έ ρ ι  τ ο υ  ε π ι μ ε λ ο ύ ς  θ α  κ υ β ε ρ ν ή σ ε ι ,  ε ν ώ  ο ι  ν ω θ ρ ο ί
θ α  υ π ο β ά λ λ ο ν τ α ι  σ ε  κ α τ α ν α γ κ α σ τ ι κ ή  ε ρ γ α σ ί α .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  1 2 : 2 4  E S V
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ΗΜΕΡΑ 26



Εφαρμογή:
Δεσμεύομαι σκόπιμα στη δουλειά μου για να μπορέσω να
αυξήσω και να βελτιώσω την ποιότητα που παρουσιάζω.
Στηρίζομαι στο Άγιο Πνεύμα όταν αισθάνομαι ότι έχω κολλήσει
και είμαι πάνω από τις δυνάμεις μου.
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Σε Εσένα μόνο είναι η δύναμή μου. Σε ευχαριστώ για τη θεϊκή
σοφία και το θάρρος να εργαστώ πέρα από τις δυνατότητές
μου όπου θα δω τη χάρη Σου να εκτελεί αυτό που δεν θα
μπορούσα με τις δυνάμεις μου.

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 26



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Σ ε  π ο ι ο  τ ο μ έ α  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ε ί σ τ ε  π ι ο
ε π ι μ ε λ ε ί ς  κ α ι  ν α  α π ο λ α μ β ά ν ε τ ε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  χ α ρ ά  σ τ ο  ν α
β λ έ π ε τ ε  τ ι ς  δ υ ν α τ ό τ η τ έ ς  σ α ς  ν α  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Αν πιστεύω κάτι, οι πράξεις μου θα ακολουθήσουν. Η πίστη
είναι πάντα δεμένη με τη πράξη. Ο Αβραάμ είχε πίστη ότι ο
Θεός θα αναστήσει τον Ισαάκ, αλλά δεν το φανταζόταν απλώς.
Ανέλαβε δράση και υπάκουσε και έβαλε την πίστη του σε
λειτουργία και του λογίστηκε δικαιοσύνη. Ο Ιησούς έγινε
φτωχός για να μην είσαι εσύ φτωχός. Στο σταυρό, έσπασε την
κατάρα της φτώχειας. Η εργασία και η επιμέλεια ενεργοποιεί
την πίστη σας, ώστε να αποφευχθεί η φτώχεια και η εργασία
σας να είναι καρποφόρα. Ο Θεός θα μπορούσε να είχε
δημιουργήσει έναν ναό, αλλά έβαλε τον Σολομώντα να τον
σχεδιάσει, να συγκεντρώσει ειδικούς τεχνίτες και να τον χτίσει.
Η δουλειά είναι το μέσο για να ανακαλύψεις τις δυνατότητες
που έχεις μέσα σου. Η επιμονή, η συνεχής προσπάθεια γυαλίζει
τα διαμάντια που έχεις μέσα σου. Η εργασία ενεργοποιεί τις
δυνατότητές σου και έτσι μπορείς να μοιραστείς την
τεχνογνωσία και την ικανότητά σου. Όσο κι αν αντιπαθείς μια
δουλειά, θα μάθεις πειθαρχία και επιμέλεια. Το έργο σας
αποδίδει καρπούς όταν γίνεται με πίστη. Όπως λέει το εδάφιο
26: «Όπως το σώμα χωρίς το πνεύμα είναι νεκρό, έτσι και η
πίστη χωρίς έργα είναι νεκρή».

Δ ε ν  δ ι κ α ι ώ θ η κ ε  ο  Α β ρ α ά μ  ο  π α τ έ ρ α ς  μ α ς  μ ε  έ ρ γ α
ό τ α ν  π ρ ό σ φ ε ρ ε  τ ο ν  γ ι ο  τ ο υ  Ι σ α ά κ  σ τ ο  θ υ σ ι α σ τ ή ρ ι ο ;
Β λ έ π ε τ ε  ό τ ι  η  π ί σ τ η  ή τ α ν  ε ν ε ρ γ ή  μ α ζ ί  μ ε  τ α  έ ρ γ α
τ ο υ ,  κ α ι  η  π ί σ τ η  ο λ ο κ λ η ρ ώ θ η κ ε  μ ε  τ α  έ ρ γ α  τ ο υ .
Β λ έ π ε ι ς  ό τ ι  ο  ά ν θ ρ ω π ο ς  δ ι κ α ι ώ ν ε τ α ι  μ ε  έ ρ γ α  κ α ι
ό χ ι  μ ό ν ο  μ ε  π ί σ τ η .
Ι ά κ ω β ο ς  2 : 2 1 ,  2 2 ,  2 4  E S V
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ΗΜΕΡΑ 27



Εφαρμογή:
Εργάζομαι με επιμέλεια και πειθαρχία ως τρόπο ενεργοποίησης
της πίστης μου. Πιστεύω, επομένως, εργάζομαι πάνω σε αυτούς
τους στόχους που ευθυγραμμίζονται με το όραμα του Θεού για
μένα.
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Όχι με δύναμη ούτε με ισχύ ΑΛΛΑ με το πνεύμα Σου Κύριε, το
πνεύμα της πίστης. Σ΄ ευχαριστώ που έχω αυτιά για να ακούω
καθαρά και θέληση να υπακούω γρήγορα. Έχω το θάρρος να
τολμήσω να προχωρήσω με πίστη γνωρίζοντας ότι θα
προμηθεύσεις και θα ανοίξεις οδό εκεί που φαίνεται να μην
υπάρχει οδός.

ΗΜΕΡΑ 27

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ε ς  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  γ ι α  ν α
ε φ α ρ μ ό σ ε τ ε  τ η ν  π ί σ τ η  σ α ς  κ α ι  ν α  ε ν ε ρ γ ο π ο ι ή σ ε τ ε  τ ι ς
δ υ ν α τ ό τ η τ έ ς  σ α ς  σ ή μ ε ρ α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η αποστολή του Αδάμ ήταν να δουλέψει. Ο Θεός του έδωσε την
ευκαιρία να δουλέψει τον κήπο. Ο Θεός μας δίνει ευκαιρίες να
αναδείξουμε όλα όσα έχει επενδύσει σε εμάς με το να
εργαζόμαστε. Η Εδέμ ήταν το περιβάλλον που απαίτησε τις
δυνατότητες του Αδάμ. Ο Αδάμ είχε ικανότητες, ταλέντα και
χαρίσματα. Οι φυσικές, διανοητικές, συναισθηματικές και
πνευματικές του δυνάμεις αναπτύχθηκαν πλήρως και όταν
τοποθετήθηκε στην Εδέμ, ο Αδάμ εργάστηκε επιτρέποντας στις
δυνατότητές του να εμφανιστούν. Οι δυνατότητές σας
απελευθερώνονται όταν τίθενται απαιτήσεις από εσάς να
εκπληρώσετε την αποστολή σας σύμφωνα με τους σκοπούς και
τα σχέδια του Θεού για τη ζωή σας. Η εργασία είναι η πόρτα για
την απελευθέρωση των εγγενών ικανοτήτων σας.

Εφαρμογή:
Τι είναι η Εδέμ μου; Πόσο καλά αναπτύσσω τη δουλειά μου;
Ποια δεξιότητα καλλιεργώ που θα ενισχύσει την εργασία;

Κ α ι  ο  Κ ύ ρ ι ο ς  ο  Θ ε ό ς  π ή ρ ε  τ ο ν  ά ν θ ρ ω π ο  κ α ι  τ ο ν
έ β α λ ε  σ τ ο ν  κ ή π ο  τ η ς  Ε δ έ μ  γ ι α  ν α  τ ο ν  φ ρ ο ν τ ί ζ ε ι
κ α ι  ν α  τ ο ν  φ υ λ ά ε ι  κ α ι  ν α  τ ο ν  δ ι α τ η ρ ε ί .
Γ έ ν ε σ η  2 : 1 5  A M P

Προσ ε υ χ ή
Πατέρα, βοήθησέ με να δω ότι έχω και ό,τι χρειάζεται για να
κάνω καλά τη δουλειά γιατί με έκανες δυνατό να είμαι όλα όσα
με σχεδίασες να είμαι.
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ΗΜΕΡΑ 28



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  δ ε ί τ ε  τ η  δ ο υ λ ε ι ά  σ α ς  ω ς  ε υ κ α ι ρ ί α
κ α ι  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε τ ε  τ ι ς  δ υ ν α τ ό τ η τ έ ς  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Αβραάμ και η Σάρα εστίασαν στον πιστό χαρακτήρα του
Θεού ότι ήταν δηλαδή, σταθερός, αμετάβλητος, άξιος
εμπιστοσύνης και αξιόπιστος. Η πίστη τους στον χαρακτήρα
Του ενίσχυε το σώμα τους ενάντια στους κανόνες της φύσης.
Πίστευαν στο όραμα που τους έδωσε ο Θεός, ένα όραμα
μεγαλύτερο από αυτούς, μεγαλύτερο από όσο μπορούσε να
φανταστεί το μυαλό τους. 

Η ως κόκκο σινάπεως πίστη τους μετακίνησε το βουνό του
αδυνάτου που ορθώνονταν μπροστά τους.

Ε ξ α ι τ ί α ς  τ η ς  π ί σ τ η ς  κ α ι  η  ί δ ι α  η  Σ ά ρ ρ α  έ λ α β ε
φ υ σ ι κ ή  δ ύ ν α μ η  γ ι α  ν α  σ υ λ λ ά β ε ι  έ ν α  π α ι δ ί ,  α κ ό μ η
κ α ι  ό τ α ν  ε ί χ ε  ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  κ α τ ά  π ο λ ύ  τ η ν  η λ ι κ ί α  γ ι α
α υ τ ό ,  ε π ε ι δ ή  θ ε ω ρ ο ύ σ ε  [ τ ο ν  Θ ε ό ]  π ο υ  τ η ς  ε ί χ ε
δ ώ σ ε ι  τ η ν  υ π ό σ χ ε σ η  α ξ ι ό π ι σ τ ο  κ α ι  α λ η θ ι ν ό  σ τ ο
λ ό γ ο  Τ ο υ .
Ε β ρ α ί ο υ ς  1 1 : 1 1  A M P
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ΗΜΕΡΑ 29



Εφαρμογή:
Ποιο βουνό είναι το οδόφραγμά μου; Επιλέγω να κοιτάξω τον
Ιησού που με κάλεσε, με έχρισε, με όρισε να απελευθερώσω τις
δυνατότητές μου και να επιτρέψω στην πίστη μου να ξεπεράσει
κατά πολύ τα όρια της φύσης μου. Θα συνεχίσω να εργάζομαι,
να καλλιεργώ και να απελευθερώνομαι παρά τις φυσικές
συνθήκες.
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Ευχαριστώ Κύριε για τη σαφήνεια σε κάθε βήμα. Σε θεωρώ
πιστό να τηρείς τις υποσχέσεις Σου. Επέλεξα να είμαι πιστός
για να κάνω τη δουλειά της καλλιέργειας, της ανάπτυξης, της
απελευθέρωσης. Αρνούμαι να μείνω αδρανής, αντί γι' αυτό θα
απελευθερώσω το ποτάμι της ζωής να ρέει πλούσια μέσα από
μένα.

ΗΜΕΡΑ 29

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  η  ε σ τ ί α σ η  σ τ ο ν  α μ ε τ ά β λ η τ ο  κ α ι  α ξ ι ό π ι σ τ ο
χ α ρ α κ τ ή ρ α  τ ο υ  Θ ε ο ύ  ν α  σ α ς  β ο η θ ή σ ε ι  ν α  ξ ε π ε ρ ά σ ε τ ε
π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς  ή  α μ φ ι β ο λ ί ε ς  ό τ α ν  ε π ι δ ι ώ κ ε τ ε  τ ο ν  ο ρ α μ α τ ι σ μ ό  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ποιοι είναι «αυτοί»; Οι δίκαιοι των οποίων οι ζωές είναι πλήρως
θεμελιωμένες στον Θεό, οι οποίοι έχουν σχεδιάσει τη ζωή τους
με τον Θεό και τις αρχές του Θεού ως κέντρο. Αυτοί που
ασχολούνται με τη δουλειά του Βασιλιά, αυτοί που είναι
ξεκάθαροι για το σκοπό τους και συνεχίζουν να
απελευθερώνουν τις δυνατότητές τους ακόμα και σε μεγάλη
ηλικία. 

Εκείνοι που δεν πιστεύουν στη σύνταξη αλλά συνεχίζουν να
διατηρούν το μυαλό τους φρέσκο, την ψυχή τους ταπεινή, το
πνεύμα τους σε εγρήγορση, ξύπνιο, το φυσικό τους σώμα
δυνατό. Είναι αυτοί που θα καρποφορήσουν στα γεράματα –
Έχουν ζωντάνια, είναι φρέσκοι, σχετικά γεμάτοι χυμούς –
ζωογόνοι, υγιείς, δυνατοί, γεμάτοι πλούτο και ευημερία. Θα
συνεχίσουν να διακηρύττουν την πιστότητα του Θεού.

[ Μ ε γ α λ ώ ν ο ν τ α ς  σ τ η  χ ά ρ η ]  θ α  π α ρ ά γ ο υ ν  α κ ό μ α  κ α ρ π ο ύ ς
σ ε  μ ε γ ά λ η  η λ ι κ ί α .  θ α  ε ί ν α ι  γ ε μ ά τ α  χ υ μ ο ύ ς  [ π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς
ζ ω τ ι κ ό τ η τ α ς ]  κ α ι  [ π λ ο ύ σ ι ε ς  σ ε ]  κ α τ α π ρ ά σ ι ν ο  [ τ η ς
ε μ π ι σ τ ο σ ύ ν η ς ,  τ η ς  α γ ά π η ς  κ α ι  τ η ς  ι κ α ν ο π ο ί η σ η ς ] .  
Ψ α λ μ ό ς  9 2 : 1 4  A M P
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ΗΜΕΡΑ 30



Εφαρμογή:
Πώς να φροντίσω τον εαυτό μου τώρα για να είμαι γεμάτος
ζωντάνια και φρέσκος στα γεράματά μου; Επενδύω στη
σωματική μου υγεία. Διατηρώ το μυαλό μου σε διαρκή τρόπο
μάθησης, μαθαίνω νέες δεξιότητες, δημιουργώ νέα πράγματα
που δίνουν ζωή στους ανθρώπους γύρω μου.
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Είσαι η ζωή και ζεις μέσα μου. Βοήθησέ με να ζήσω αυτή τη ζωή
σε αφθονία, να ξεχειλίσω για τον έπαινο Σου.

ΗΜΕΡΑ 30

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Σ ε  π ο ι ο υ ς  τ ο μ ε ί ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α
κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ε τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η  π ν ε υ μ α τ ι κ ή  ζ ω ν τ ά ν ι α  κ α ι
δ ύ ν α μ η  γ ι α  ν α  ε ξ α σ φ α λ ί σ ε τ ε  ό τ ι  θ α  σ υ ν ε χ ί σ ε τ ε  ν α
α π ο φ έ ρ ε τ ε  κ α ρ π ο ύ ς ,  α κ ό μ η  κ α ι  ό τ α ν  γ ε ρ ά σ ε τ ε ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Είστε το έργο του Θεού, δημιουργημένοι εν Χριστώ Ιησού για
καλά έργα, επομένως πρέπει να προσέχετε τι σκέφτεστε. Το
πώς σκέφτεσαι επηρεάζει το ποιος είσαι. Οι σκέψεις σου
διαμορφώνουν το μέλλον σου. Εάν οι σκέψεις σου βασίζονται
στις αξίες και τις αρχές Του, τότε το μέλλον σου θα είναι καλό.
Ένα ανανεωμένο μυαλό οδηγεί στο καλύτερο που έχει ο Θεός
για σένα. Η σκέψη σου επηρεάζει το πώς θα εκπληρώσεις με
επιτυχία το προορισμό σου. 

Αν τολμάς να το σκεφτείς, τότε μπορείς να το κάνεις. Οι ιδέες
σου μετατρέπονται σε εικόνα στο μυαλό σου. Εάν μπορείς να
το δεις να συμβαίνει, τότε μπορείς να κάνεις σχέδια.

Γ ι α τ ί  ό π ω ς  σ κ έ φ τ ε τ α ι  σ τ η ν  κ α ρ δ ι ά  τ ο υ ,  έ τ σ ι
ε ί ν α ι .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  2 3 : 7  N K J

Δ ι ό τ ι  ε ί μ α σ τ ε  τ ο  έ ρ γ ο  Τ ο υ ,  δ η μ ι ο υ ρ γ η μ έ ν ο ι  ε ν
Χ ρ ι σ τ ώ  Ι η σ ο ύ  γ ι α  κ α λ ά  έ ρ γ α ,  τ α  ο π ο ί α  ο  Θ ε ό ς
π ρ ο ε τ ο ί μ α σ ε  ε κ  τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  γ ι α  ν α
π ε ρ π α τ ή σ ο υ μ ε  σ ε  α υ τ ά .
Ε φ ε σ ί ο υ ς  2 : 1 0  N K J
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ΗΜΕΡΑ 31



Εφαρμογή:
Τι μπορώ να δω τον εαυτό μου να κάνει; Ποιοι είναι οι
περιορισμοί και τα εμπόδια που βλέπω; Πώς περιορίζομαι; Ποια
είναι τα βήματα που μπορώ να κάνω για να απελευθερωθώ
από αυτές τις περιοριστικές πεποιθήσεις και εμπόδια.
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Σε ευχαριστώ Άγιο Πνεύμα, οδηγέ και τον βοηθέ μου που μου
έδωσες σαφήνεια και στρατηγική για να εκπληρώσω την κλήση
και το προορισμό μου πραγματοποιώντας τις σκέψεις Σου.
Καθώς σε εμπιστεύομαι, θα κάνεις τη σκέψη μου να γίνει
σύμφωνη με τη θέλησή σου και έτσι θα εδραιωθούν και θα
πετύχουν τα σχέδιά μου.

ΗΜΕΡΑ 31

Προσ ε υ χ ή



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ε ς  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ έ ς  σ κ έ ψ ε ι ς  π ο υ  έ χ ε τ ε  π ο υ  μ π ο ρ ε ί  ν α
σ α ς  ε μ π ο δ ί ζ ο υ ν  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σ ε τ ε  τ ο  σ χ έ δ ι ο  τ ο υ  Θ ε ο ύ  γ ι α
τ η  ζ ω ή  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Είσαι εξοπλισμένος με την ικανότητα να παράγεις αυτούς τους
καρπούς όταν αναγεννηθήκες. Η νέα σου φύση σου δίνει τη
δυνατότητα να παράγεις αυτούς τους καρπούς. Οι προκλήσεις,
η πίεση και ο πόνος θα μου δώσουν την ευκαιρία να ασκήσω
αυτές τις ικανότητες. Οι στόχοι που θέτεις για τον εαυτό σου
θα κάνουν τον καρπό του πνεύματος της αγάπης, της χαράς,
της ειρήνης, της υπομονής, της καλοσύνης, της χρηστότητας,
της πίστης, της πραότητας και της αυτοκυριαρχίας να
μεγαλώσει. Έχοντας εμποτιστεί με τη δύναμή Του μπορείς να
ξεπεράσεις κάθε πρόκληση.

Εφαρμογή:
Πρέπει να έχω μεγαλύτερη επίγνωση αυτών των ικανοτήτων
που μπορώ να εφαρμόσω σε διάφορες καταστάσεις και να τις
χρησιμοποιήσω σκόπιμα.

Α λ λ ά  ο  κ α ρ π ό ς  τ ο υ  Π ν ε ύ μ α τ ο ς  ( τ ο  α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ η ς
π α ρ ο υ σ ί α ς  Τ ο υ  μ έ σ α  μ α ς )  ε ί ν α ι  η  α γ ά π η  ( α ν ι δ ι ο τ ε λ έ ς
ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  γ ι α  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς ) ,  η  χ α ρ ά ,  η  ( ε σ ω τ ε ρ ι κ ή )
ε ι ρ ή ν η ,  η  υ π ο μ ο ν ή  ( ό χ ι  η  ι κ α ν ό τ η τ α  ν α  π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε ,
α λ λ ά  τ ο  π ώ ς  ε μ ε ί ς  ε ν ε ρ γ ο ύ μ ε  ε ν ώ  π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε ) ,
ε υ γ έ ν ε ι α ,  κ α λ ο σ ύ ν η ,  π ί σ τ η ,  π ρ α ό τ η τ α ,  α υ τ ο έ λ ε γ χ ο ς .
Ε ν ά ν τ ι α  σ ε  τ έ τ ο ι α  π ρ ά γ μ α τ α  δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  ν ό μ ο ς .
Γ α λ ά τ ε ς  5 : 2 2 - 2 3  A M P

Βοήθησέ με, Άγιο Πνεύμα, να ασκήσω σκόπιμα τον απαραίτητο
καρπό. Βοήθησέ με να μη θεωρώ δεδομένη καμία από τις
πνευματικές και σωματικές μου ικανότητες αλλά να τις
εφαρμόζω σκόπιμα.
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Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 32



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο  κ α ρ π ό  τ ο υ  Π ν ε ύ μ α τ ο ς  ( α γ ά π η ,  χ α ρ ά ,  ε ι ρ ή ν η ,
μ α κ ρ ο θ υ μ ί α ,  υ π ο μ ο ν ή )  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α
α ν α π τ ύ ξ ε τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο τρόπος που σκέφτεσαι πρέπει να ευθυγραμμίζεται με τον
τρόπο σκέψης του Θεού γιατί έτσι θα μπορέσεις να ζήσεις μια
ζωή αντάξια Του – μια παραγωγική ζωή, μαθαίνοντας από τις
αποτυχίες και τις επιτυχίες σου. Οι σκέψεις Του είναι
υψηλότερες από τις σκέψεις σου και οι δρόμοι Του υψηλότεροι
από τους δικούς σου, αλλά θέλει να μάθεις να περπατάς στους
ανώτερους δρόμους και τη νοοτροπία Του. Οι δρόμοι Του είναι
μυστήριο για τον κόσμο αλλά όχι για τα παιδιά Του.

Εφαρμογή:
Πρέπει να εργάζομαι με συνέπεια για να ανανεώνω το μυαλό
μου διαβάζοντας, μελετώντας και επιλέγοντας με σύνεση αυτό
που παρακολουθώ. Αναρωτιέμαι – είναι εποικοδομητικό,
εκπαιδευτικό, με επίκεντρο τον Θεό σε αξία και αρχές;

Κ α ι  μ η  σ υ μ μ ο ρ φ ώ ν ε σ τ ε  μ ε  α υ τ ό ν  τ ο ν  κ ό σ μ ο ,  α λ λ ά
μ ε τ α μ ο ρ φ ώ ν ε σ τ ε  μ ε  τ η ν  α ν α ν έ ω σ η  τ ο υ  ν ο υ  σ α ς ,  γ ι α
ν α  α π ο δ ε ί ξ ε τ ε  π ο ι ο  ε ί ν α ι  τ ο  κ α λ ό  κ α ι  ε υ π ρ ό σ δ ε κ τ ο
κ α ι  τ έ λ ε ι ο  θ έ λ η μ α  τ ο υ  Θ ε ο ύ .
Ρ ω μ α ί ο υ ς  1 2 : 2  

Υποτάσσομαι ολοκληρωτικά σε Σένα, Κύριε, Βασιλιά μου.
Επιλέγω να ζω ευάρεστα προς Εσένα και να φέρω καλή φήμη
στο Βασίλειο Σου.
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Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 33



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  π ο υ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α ρ χ ί σ ε τ ε
ν α  σ κ έ φ τ ε σ τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ α ν  τ ο ν  Θ ε ό ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Είσαι ένα πνευματικό ον και δεν θα πεθάνεις ποτέ αλλά θα
ζήσεις για πάντα. Ζεις στη γη τώρα, και θα συνεχίσεις να ζεις
για πάντα στον ουρανό. Πρέπει να ζήσεις για πάντα
εκπληρωμένος και ικανοποιημένος ξεκινώντας από ΣΗΜΕΡΑ.
Πρέπει να ζεις για να εκπληρώνεις τον σκοπό της ζωής σου
μέρα με τη μέρα. Ο Θεός έχει αποθηκεύσει αρκετές
δυνατότητες μέσα μου για να διαρκέσω για πάντα. Υπάρχουν
πολλά μέσα σου που πρέπει να ανακαλύψεις. Ο χρόνος σου στη
γη είναι ένα κομμάτι της για πάντα ζωής σου. Εβδομήντα,
ογδόντα, εκατό χρόνια είναι ένα κομμάτι μόνο της παντοτινής
μου ύπαρξης. Πώς θα το χρησιμοποιήσεις; Ο πλούτος των
δυνατοτήτων σου πρέπει να ξοδευτεί και να επενδυθεί καλά
στη γη. Ο ουρανός δεν είναι το όριο – ο Θεός είναι το όριο.

Εφαρμογή:
Αν τολμήσω να το σκεφτώ, μπορώ να τολμήσω να το
σχεδιάσω. Μπορώ να τολμήσω να το πραγματοποιήσω. Τι
πρέπει να τολμήσω να κάνω για να ζω εκπληρωμένος και
ικανοποιημένος κάθε μέρα;

Τ ό τ ε  ε μ ε ί ς  π ο υ  ε ί μ α σ τ ε  ζ ω ν τ α ν ο ί  κ α ι  π α ρ α μ έ ν ο υ μ ε
θ α  α ρ π α χ τ ο ύ μ ε  μ α ζ ί  τ ο υ ς  σ τ α  σ ύ ν ν ε φ α  γ ι α  ν α
σ υ ν α ν τ ή σ ο υ μ ε  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο  σ τ ο ν  α έ ρ α .  Κ α ι  έ τ σ ι  θ α
ε ί μ α σ τ ε  π ά ν τ α  μ α ζ ί  μ ε  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο .
Α ’  Θ ε σ σ α λ ο ν ι κ ε ί ς  4 : 1 7  

Σε ευχαριστώ Κύριε για το κουράγιο και την πίστη να ζω με
τόλμη και πληρότητα. Είσαι ο Βοηθός μου, ο Δάσκαλός μου και
ο Οδηγός μου. Είσαι η δύναμή μου σε καιρό αδυναμίας.

103

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 34



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  χ α ρ ί σ μ α τ α  ή  τ α λ έ ν τ α  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α
α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  γ ι α  ν α
α κ ο λ ο υ θ ή σ ε τ ε  τ ο  σ χ έ δ ι ο  τ ο υ  Θ ε ο ύ  γ ι α  ε σ ά ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός σε δημιούργησε με την ικανότητα να εκπληρώσεις τον
σκοπό σου. Σε ξέρει καλά, είναι ο δημιουργός σου, γνωρίζει τις
ικανότητες και τις δυνατότητές σου, ειδικά εκείνες για τις
οποίες δεν έχεις ιδέα. Έχει ήδη γράψει τις μέρες που θα ζήσεις.
Έχει ήδη ορίσει τις παραμέτρους σου. Σε έχει ήδη προετοιμάσει
να ζήσεις μια παραγωγική, πολύχρωμη, ζωντανή και
στοχευμένη ζωή με τις υψηλότερες δυνατότητές σου. Είσαι
προετοιμασμένος να ζεις καλά. Επομένως, η πραγματική σου
ικανότητα δεν πρέπει να περιορίζεται, να μειώνεται ή να
αλλοιώνεται με βάση το τι σκέφτονται οι άλλοι για εσένα ή από
τις χθεσινές σου εμπειρίες. Είσαι υπέροχα σχεδιασμένος για
περισσότερα από όσα θα μπορούσες ποτέ να καταλάβεις.

Εφαρμογή:
Θα συνεχίσω να διερευνώ και να διευκρινίζω τον σκοπό μου και
να δεσμεύομαι καθημερινά στο σχέδιο δράσης.

Τ ο  σ χ έ δ ι ο  μ ο υ  δ ε ν  ή τ α ν  κ ρ υ φ ό  α π ό  σ έ ν α ,  ό τ α ν
σ χ η μ α τ ι ζ ό μ ο υ ν  μ υ σ τ ι κ ά  κ α ι  π ε ρ ί π λ ο κ α  κ α ι  ε π ι δ έ ξ ι α
( σ α ν  κ ε ν τ η μ έ ν ο ς  μ ε  π ο λ λ ά  χ ρ ώ μ α τ α )  σ τ ο  β ά θ ο ς  τ η ς
γ η ς .  Τ α  μ ά τ ι α  σ ο υ  ε ί δ α ν  τ η ν  α δ ι α μ ό ρ φ ω τ η  ο υ σ ί α
μ ο υ  κ α ι  σ τ ο  β ι β λ ί ο  Σ ο υ  γ ρ ά φ τ η κ α ν  ό λ ε ς  ο ι  μ έ ρ ε ς
π ο υ  μ ο υ  ο ρ ί σ τ η κ α ν .
Ψ α λ μ ό ς  1 3 9 : 1 5 - 1 6  A M P

Σε ευχαριστώ Άγιο Πνεύμα για τη συνεχή καθοδήγησή σου,
ώστε να μπορώ να ζήσω τη ζωή αποτελεσματικά χωρίς να
βάζω όρια στον εαυτό μου.
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ΗΜΕΡΑ 35



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α ζ η τ ή σ ε τ ε  μ ι α  β α θ ύ τ ε ρ η  κ α τ α ν ό η σ η
τ ω ν  ι κ α ν ο τ ή τ ω ν  μ ε  τ ι ς  ο π ο ί ε ς  σ α ς  έ χ ε ι  π ρ ο ι κ ί σ ε ι  ο
Θ ε ό ς ,  ε ι δ ι κ ά  ε κ ε ί ν ε ς  π ο υ  ί σ ω ς  δ ε ν  α ν α γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  α κ ό μ η ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Πράγματι μπορεί να σκοντάψεις η ζωή υπόσχεται αποτυχία,
αλλά «η αποτυχία δεν είναι ποτέ τελειωτική» Myles Munroe. Η
αποτυχία δεν είναι το τέλος του δρόμου. Χρειάζεται θάρρος για
να σηκωθείς και να προσπαθήσεις ξανά. Ο φόβος και η δειλία
μπορούν και θα σε εμποδίσουν να προχωρήσεις στο σκοπό και
το προορισμό σου. Ο φόβος και η δειλία θα σε βγάλουν εκτός
πορείας. Είναι το θάρρος και η διάθεση να προχωρήσεις
μπροστά που μετράει. Η αποτυχία είναι απόδειξη ότι
προσπάθησες και ένα ζωτικό μέρος της επιτυχίας. Δεν υπάρχει
επιτυχία χωρίς αποτυχία. Ο Ουίνστον Τσόρτσιλ είπε: «Η
επιτυχία συνίσταται στο να πηγαίνεις από αποτυχία σε
αποτυχία χωρίς απώλεια ενθουσιασμού».

Εφαρμογή:
Θα απαιτήσω πράγματα από τον εαυτό μου που είναι πέρα από
αυτά που έχω ήδη κάνει. Επιλέγω να προκαλέσω τις
δυνατότητές μου. Μπορώ να τρέξω έναν μαραθώνιο πέντε
χιλιομέτρων; Μπορώ να γράψω ένα βιβλίο;

Ο  Κ ύ ρ ι ο ς  σ τ α θ ε ρ ο π ο ι ε ί  τ α  β ή μ α τ α  ε κ ε ί ν ο υ  π ο υ  τ ο ν
α π ο λ α μ β ά ν ε ι .  α ν  σ κ ο ν τ ά ψ ε ι ,  δ ε ν  θ α  π έ σ ε ι ,  γ ι α τ ί  ο
Κ ύ ρ ι ο ς  τ ο ν  κ ρ α τ ά  μ ε  τ ο  χ έ ρ ι  Τ ο υ .
Ψ α λ μ ό ς  3 7 : 2 3 - 2 4  N I V

Ευχαριστώ Ιησού που με γέμισες με το Πνεύμα του θάρρους.
Επιλέγω να προχωρήσω με αυτό το θάρρος. Με δυναμώνεις να
είμαι θαρραλέος.
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ΗΜΕΡΑ 36



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  π ρ α κ τ ι κ ά  β ή μ α τ α  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  γ ι α  ν α
κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ε τ ε  θ ά ρ ρ ο ς  κ α ι  ν α  π ρ ο χ ω ρ ή σ ε τ ε  σ τ ο ν  σ κ ο π ό
σ α ς ,  α κ ό μ α  κ α ι  ό τ α ν  α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε τ ε  φ ό β ο  ή  π ι θ α ν ό τ η τ α
α π ο τ υ χ ί α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Γνωρίζεις ότι η αμαρτία έφερε την κρίση του θανάτου. Αλλά ο
Ιησούς έφερε άφεση της αμαρτίας και σε επανάφερε στη
σωστή θέση με τον Θεό. Γιατί; Γιατί ο Θεός σε δημιούργησε για
να είσαι πολύτιμος και άνθρωπος μεγάλης αξίας. Ένα διαμάντι
είναι ένα διαμάντι είτε μέσα στο χώμα ή σε ένα κόκκινο
βελούδινο μαξιλάρι. Η διαφορά είναι ότι το διαμάντι στο
κόκκινο βελούδινο μαξιλάρι έχει πλέον σκοπό και είναι
ελεύθερο να κάνει καλές δουλειές, ενώ το διαμάντι στο χώμα
είναι κρυμμένο και άχρηστο. Η αγάπη του Θεού και η αξία σου
γι' Αυτόν είναι αμετάβλητες. Είσαι η κόρη του ματιού Του. Έχει
επενδύσει μεγάλες δυνατότητες σε σένα, ένα κομμάτι Του είναι
μέσα σου.

Εφαρμογή:
Δηλώνω ότι είμαι η επένδυση του Θεού. Δεδομένου ότι με
εκτιμά τόσο πολύ, επιλέγω να εκτιμώ τον εαυτό μου όπως
Αυτός. Επιλέγω να είμαι το διαμάντι που με δημιούργησε για να
είμαι. Θα τεντωθώ για να πάω πιο μακριά από ποτέ - ΝΑΙ, ΕΤΣΙ
ΘΑ ΓΙΝΕΙ.

Τ ο ν  β ρ ή κ ε  σ ε  μ ι α  έ ρ η μ η  γ η  κ α ι  σ τ α  ο υ ρ λ ι α χ τ ά  τ η ς
ε ρ ή μ ο υ .  τ ο ν  π ε ρ ι κ ύ κ λ ω σ ε ,  τ ο ν  φ ρ ό ν τ ι ζ ε ,  τ ο ν
κ ρ ά τ η σ ε  σ α ν  κ ό ρ η  ο φ θ α λ μ ο ύ .
Δ ε υ τ ε ρ ο ν ό μ ι ο  3 2 : 1 0  

Σε ευχαριστώ Κύριε που επένδυσες σε μένα και με αγάπησες.
Σε Σένα ζω και αναπνέω και έχω την ύπαρξη μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  η  α ν α γ ν ώ ρ ι σ η  τ ο υ  ε α υ τ ο ύ  σ α ς  ω ς  π ο λ ύ τ ι μ ο υ  κ α ι
ά ξ ι ο υ  σ τ α  μ ά τ ι α  τ ο υ  Θ ε ο ύ ,  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  τ ο ν  τ ρ ό π ο  π ο υ
π ρ ο σ ε γ γ ί ζ ε τ ε  τ η ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ό τ η τ α  σ α ς  κ α ι  τ ι ς  α π ο φ ά σ ε ι ς
σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Ο  Ι η σ ο ύ ς  κ ά θ ε τ α ι  « π ο λ ύ  π ά ν ω  α π ό  κ ά θ ε  κ υ β έ ρ ν η σ η
κ α ι  ε ξ ο υ σ ί α  κ α ι  δ ύ ν α μ η  κ α ι  κ υ ρ ι α ρ χ ί α ,  κ α ι  π ά ν ω
α π ό  κ ά θ ε  ό ν ο μ α  π ο υ  φ έ ρ ε τ α ι ,  ό χ ι  μ ό ν ο  σ ε  α υ τ ό ν  τ ο ν
α ι ώ ν α  α λ λ ά  κ α ι  σ ε  α υ τ ό ν  π ο υ  θ α  έ ρ θ ε ι .
Ε φ ε σ ί ο υ ς  1 : 2 1  E S V

Πατέρα, υπάρχω για να σε κάνω περήφανο για μένα και να
ζήσω τη ζωή που έχεις ονειρευτεί για μένα.
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ΗΜΕΡΑ 38

Διαπίστωση:
Ο Ιησούς είναι ο νόμιμος κάτοχος του τίτλου «Κύριος και
Βασιλιάς» η τελική εξουσία τώρα και για την αιωνιότητα.
Επομένως, η γνώμη Του για σένα μετράει περισσότερο από
οποιαδήποτε άλλη γνώμη. Αυτό που πραγματικά είσαι και τι
είσαι πραγματικά ικανός να κάνεις βρίσκεται σε Αυτόν. Οι
δυνατότητές σου πηγάζουν από Αυτόν. Η κυβέρνηση, η
κοινωνία, η καριέρα, οι φίλοι και η οικογένεια δεν ξέρουν
αληθινά ποιος είσαι, ούτε είσαι προϊόν της κοινωνίας, του
πολιτισμού ή της εκπαίδευσής σου. Επομένως, δεν έχουν το
δικαίωμα, ούτε πρέπει να τους δώσεις το δικαίωμα, να
καθορίσουν τι μπορείς να κάνεις και ποιες είναι οι πραγματικές
σου δυνατότητες. Μόνο ο Επουράνιος Πατέρας σου γνωρίζει τις
δυνατότητές σου επειδή τις καθόρισε. Είναι ο Δημιουργός.

Εφαρμογή:
Θα βουτήξω βαθιά στις σκέψεις του Δημιουργού για εμένα και
θα βάλω μια απαίτηση στον εαυτό μου για το τι μπορώ να
κάνω. Θα τα δοκιμάσω. Θα ρισκάρω.



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α ν ο ύ  τ η  γ ν ώ μ η  ή  τ α  π ρ ό τ υ π α  έ χ ε τ ε  ε π ι τ ρ έ ψ ε ι  ν α
κ α θ ο ρ ί σ ο υ ν  τ ι ς  δ υ ν α τ ό τ η τ έ ς  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α
σ τ ρ α φ ε ί τ ε  σ τ η ν  α π ο δ ο χ ή  τ η ς  ά π ο ψ η ς  τ ο υ  Θ ε ο ύ  γ ι α  τ ι ς
δ υ ν α τ ό τ η τ έ ς  σ α ς ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
«Είμαι» σημαίνει ότι δεν υπάρχει κανείς πριν ή μετά. Σημαίνει
ότι είναι πλήρης - τίποτα δεν προστίθεται σε Αυτόν, είναι η όλη
και μοναδική πηγή. Ο Ιησούς είναι η οδός, η αλήθεια και η ζωή.
Ο Ιησούς δεν είναι εναλλακτικός ή υποκατάστατο. Αυτός είναι
Ο δρόμος, Η αλήθεια, Η ζωή. Υπάρχει μόνο ΕΝΑΣ δρόμος, ΜΙΑ
αλήθεια, ΜΙΑ ζωή. (Ιωάννης 15:2-8) Έξω από Αυτόν, δεν μπορείς
να κάνεις τίποτα. Η αμαρτία ήταν και είναι μια δήλωση
ανεξαρτησίας από τον Θεό, που Εκείνος μόνο είναι η πηγή της
ζωής. 

Ο πειρασμός του Σατανά στην Εύα ήταν να πιστέψει ότι θα
μπορούσε να είναι σοφή χωρίς τον Θεό. Σου βάζει ένα
πειρασμό να πιστέψεις ότι δεν χρειάζεσαι τον Θεό για να
πετύχεις. Το παγκόσμιο σύστημα επικοινωνεί σ΄ εσένα ότι δεν
χρειάζεσαι τον Θεό. Ανεξάρτητα από την πρόοδο του
ανθρώπου και το πόσα καταφέρνει, δεν μπορεί ποτέ να
αξιοποιήσει πλήρως τις δυνατότητές του χωρίς προσωπική
σχέση με τον Θεό που είναι η πηγή της ζωής του.

Ο  Ι η σ ο ύ ς  τ ο υ  ε ί π ε :  « Ε γ ώ  ε ί μ α ι  η  ο δ ό ς  κ α ι  η
α λ ή θ ε ι α  κ α ι  η  ζ ω ή .  Κ α ν ε ί ς  δ ε ν  έ ρ χ ε τ α ι  σ τ ο ν  Π α τ έ ρ α
π α ρ ά  μ ό ν ο  μ έ σ ω  ε μ ο ύ .
Ι ω ά ν ν η ς  1 4 : 6
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Εφαρμογή:
Δεν πρέπει ποτέ να περνάω χαλαρά τον ήσυχο χρόνο μου,
αλλά να είμαι εστιασμένος και σκόπιμος στη προσκύνηση μου,
την προσευχή μου και τον σκέψη μου, όπως ακριβώς ήταν η
Μαρία, η αδελφή του Λαζάρου καθώς καθόταν στα πόδια του
Ιησού – πλήρως εστιασμένη σε Αυτόν.

Επιλέγω να πλησιάσω όσο γίνεται πιο κοντά σε Σένα, Κύριε,
πεινάω για Σένα. Βυθίζω τον εαυτό μου μέσα Σου. Μπαίνω στην
αγκαλιά Σου και πέφτω βαθιά μέσα στα χέρια Σου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ε π ι β ε β α ι ώ σ ε τ ε  ε ν ε ρ γ ά  τ η ν
ε ξ ά ρ τ η σ ή  σ α ς  α π ό  τ ο  Ά γ ι ο  Π ν ε ύ μ α  σ τ ι ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν έ ς  σ α ς
α π ο φ ά σ ε ι ς  κ α ι  σ τ ο υ ς  μ α κ ρ ο π ρ ό θ ε σ μ ο υ ς  σ τ ό χ ο υ ς  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Όταν είσαι συνδεδεμένος με την αρχική σου πηγή, δεν μπορείς
παρά να είσαι γόνιμος και παραγωγικός στη ζωή.
Δημιουργήθηκες για Εκείνον, και η επιτυχία σου βρίσκεται σε
Αυτόν. Το μεγαλείο σου ενισχύεται μέσα Του. Είσαι υπέροχος,
είσαι αριστούργημα γιατί από Αυτόν βγαίνει ΜΟΝΟ
μεγαλοσύνη. Πράγματι, όταν συνδέεσαι μαζί Του – τον ακούς,
τον λαμβάνεις, τον αγαπάς και τον υπακούς – τότε είσαι
σοφότερος από τους σοφούς και μεγαλύτερος από τους
μεγάλους. Χωρίς Αυτόν, δεν μπορείς να φέρεις ευσεβείς
καρπούς. Το να αναγεννηθείς δεν αρκεί για να φανερωθείς και
να λάμψει το μεγαλείο Του στη ζωή σου. 

Δεν μπορείς να επιτύχεις τα ίδια αποτελέσματα με έναν
επιμελή, πειθαρχημένο, δοσμένο ολοκληρωτικά στο Κύριο
Χριστιανό μόνο και μόνο επειδή έχεις σωθεί. Με τη χάρη έχεις
σωθεί από την αμαρτία, αλλά πρέπει να εργαστείς τη σωτηρία
σου – ανανέωσε το μυαλό σου, φόρεσε τον Χριστό, ζήσε μια
δυνατή ζωή από κάθε άποψη.

Έ χ ω  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η  κ α τ α ν ό η σ η  α π ό  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς
δ α σ κ ά λ ο υ ς  μ ο υ ,  γ ι α τ ί  ο ι  μ α ρ τ υ ρ ί ε ς  σ ο υ  ε ί ν α ι  η
σ κ έ ψ η  μ ο υ .  Κ α τ α λ α β α ί ν ω  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  α π ό  τ ο υ ς
η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς ,  γ ι α τ ί  τ η ρ ώ  τ ι ς  ε ν τ ο λ έ ς  σ ο υ .
Ψ α λ μ ό ς  1 1 9 : 9 9 - 1 0 0  E S V
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Εφαρμογή:
Θα βάλω μια απαίτηση από τη νέα μου φύση να επιδιώξω τις
υποσχέσεις του Θεού για υγεία, πλούτο και σοφία. Θα τα
καλλιεργήσω για να μπορέσω να ζήσω ζωή που είναι αντάξια
Του.

Σε ευχαριστώ, Κύριε, για τη χάρη Σου να είμαι αυτός που με
σχεδίασες να είμαι πάνω στη γη, ώστε να μπορώ να λάμπω
αληθινά το φως Σου στον κόσμο γύρω μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ε ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  π ρ α κ τ ι κ έ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α
υ ι ο θ ε τ ή σ ε τ ε  γ ι α  ν α  ε ν ι σ χ ύ σ ε τ ε  τ η  σ ύ ν δ ε σ ή  σ α ς  μ ε  τ ο
Ά γ ι ο  Π ν ε ύ μ α ,  ώ σ τ ε  ν α  ε υ θ υ γ ρ α μ μ ί σ ε τ ε  τ ι ς  π ρ ά ξ ε ι ς  σ α ς
μ ε  τ ο ν  σ κ ο π ό  Τ ο υ  γ ι α  ε σ ά ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Κ α ι  ε κ ε ί ν ο υ ς  π ο υ  π ρ ο ό ρ ι σ ε  ε π ί σ η ς  κ α ι  τ ο υ ς  κ ά λ ε σ ε ,
κ α ι  α υ τ ο ύ ς  π ο υ  κ ά λ ε σ ε  ε π ί σ η ς  τ ο υ ς  δ ι κ α ί ω σ ε ,  κ α ι
α υ τ ο ύ ς  π ο υ  δ ι κ α ί ω σ ε  ε π ί σ η ς  τ ο υ ς  δ ό ξ α σ ε .
Ρ ω μ α ί ο υ ς  8 : 3 0  

Βοήθησέ με, Κύριε, να είμαι ευγενικός με τον εαυτό μου και να
περπατώ με χαρά μέσα στην ατέλεια μου. Βοήθησέ με να
ωριμάσω και να εξοπλίσω το εαυτό μου με τη νοοτροπία που
χρειάζεται για να σου φέρω δόξα.
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ΗΜΕΡΑ 41

Διαπίστωση:
Μόνο ο Ιησούς κάνει ακριβώς το έργο που δεν μπορείς να
κάνεις. Αυτός προόρισε, διόρισε και σου έδωσε τη σωστή στάση
με τον Θεό. Σε κάλεσε να περπατήσεις με τρόπο που Του
επιτρέπει να σε δοξάσει. Τα ελαττώματα και οι ελλείψεις σου
δεν είναι ζήτημα σπουδαίο για Εκείνον γιατί δεν σε κάλεσε να
περπατήσεις με τις δικές σου δυνάμεις ή τα επιτεύγματά σου.
Αντίθετα, σε κάλεσε να μπεις στη δύναμή Του όταν είσαι
αδύναμος. Το να μπεις στη δύναμή Του σημαίνει να
ταπεινώσεις τον εαυτό σου και να Του παραδώσεις τις σκέψεις,
τις ιδέες και τις μεθόδους σου. Έχει ήδη διορίσει, αναθέσει και
εγγυηθεί την επιτυχία. Αναζητά τη διαθεσιμότητά σου και όχι
τα επιτεύγματά σου.

Εφαρμογή:
Επιλέγω να ταπεινώσω τον εαυτό μου και να Τον εμπιστεύομαι
όταν πρέπει να είμαι ευέλικτος και να κάνω τις απαραίτητες
αλλαγές. Είναι η εγγυημένη μου επιτυχία και είμαι μέσα Του.
Έχω δεσμευτεί να εργάζομαι σκληρά και έξυπνα καθώς
αναπτύσσω νέες δεξιότητες.



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Σ ε  π ο ι ε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  β α σ ι σ τ ή κ α τ ε  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  σ τ η
δ ι κ ή  σ α ς  δ ύ ν α μ η  κ α ι  α ι σ θ α ν θ ή κ α τ ε  α ν ε π ά ρ κ ε ι α ,  κ α ι  π ώ ς
θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν α  κ ά ν ε ι  τ η  δ ι α φ ο ρ ά  η  π α ρ ά δ ο σ η  σ α ς  σ τ η
δ ύ ν α μ η  τ ο υ  Θ ε ο ύ ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Έχεις επιλέξει τον Κύριο. Ό,τι κι αν λες στον εαυτό σου, οι
ενοχές, η συγκαταβατική στάση που μπορεί να έχεις απέναντι
στον εαυτό σου, η φωνή που λέει «δεν είσαι αρκετά καλός», το
«δεν είσαι άριστος» και το «είσαι απλά μέτριος», πρέπει να
ξέρεις ότι ο Ιησούς εξακολουθεί να σε επιλέγει σκόπιμα! Σε
διάλεξε με όλα σου τα ελαττώματα. Σε διάλεξε και σου έδωσε
μια αποστολή. Πιστεύει σε εσένα περισσότερο από ό,τι εσύ
πιστεύεις στον εαυτό σου. Χρειάζεται να κοιτάξεις στα μάτια
της αγάπης Του και να επιτρέψεις στον εαυτό σου και να
κολυμπήσεις στον ωκεανό της αγάπης Του για να μπορέσεις να
αποδεχτείς τον εαυτό σου και να αφήσεις στην άκρη, να κάψεις
από κάθε ύπαρξη, την εικόνα του εαυτού σου που επηρεάστηκε
αρνητικά από τη κουλτούρα που σε περιβάλλει, το περιβάλλον
του σπιτιού σου και τις διάφορες σχέσεις. 

Επέλεξε να αρχίσεις να μεγαλώνεις στο πώς σε βλέπει 
Εκείνος θα σου επιτρέψει να αγκαλιάσεις αυτή τη γνώση και να
τη κάνεις δική σου. Καμία επιβεβαίωση, θεραπεία, καθοδήγηση
ή συμβουλευτική δεν μπορεί να το κάνει αυτό. Αυτοί είναι μόνο
οδηγοί που βασίζονται στις επιστημονικές τους γνώσεις, οι
οποίες είναι ιδιαίτερα σεβαστές και απαραίτητες, όμως το να
περπατάς σε κοντινή σχέση με τον Χριστό, είναι αυτό που θα σε
καθιερώσει στην αληθινή σου ταυτότητα και αποστολή.

Δ ε ν  μ ε  δ ι α λ έ ξ α τ ε  ε σ ε ί ς ,  α λ λ ά  ε γ ώ  σ α ς  δ ι ά λ ε ξ α
κ α ι  σ α ς  δ ι ό ρ ι σ α  ν α  π ά τ ε  κ α ι  ν α  κ α ρ π ο φ ο ρ ή σ ε τ ε
κ α ι  ο  κ α ρ π ό ς  σ α ς  ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι ,  ώ σ τ ε  ό , τ ι
ζ η τ ή σ ε τ ε  α π ό  τ ο ν  Π α τ έ ρ α  σ τ ο  ό ν ο μ ά  μ ο υ ,  ν α  σ α ς
τ ο  δ ώ σ ε ι .
Ι ω ά ν ν η ς  1 5 : 1 6  
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Εφαρμογή:
Επιλέγω επίτηδες να δω, να εγκολπωθώ και να αποδεχθώ τη
σημασία που έχω εν Αυτώ. Περπατάω καθημερινά σε μια
τρυφερή σχέση με τον Χριστό τον Κύριό μου και τις μέρες μου
τις ζω με σκοπό.

Κύριε, Σ' ευχαριστώ που με βοήθησες να φθάσω και να
κατανοήσω το πώς με βλέπεις σωματικά, διανοητικά και
συναισθηματικά. Βοήθησέ με να εκπληρώσω την αποστολή μου
με τρόπο που θα σε κάνει περήφανο για μένα.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α ρ χ ί σ ε τ ε  ν α  β λ έ π ε τ ε  τ ο ν  ε α υ τ ό
σ α ς  ό π ω ς  σ α ς  β λ έ π ε ι  ο  Θ ε ό ς ,  π α ρ α μ ε ρ ί ζ ο ν τ α ς  α ρ ν η τ ι κ έ ς
α π ό ψ ε ι ς  γ ι α  τ ο ν  ε α υ τ ό  σ α ς  π ο υ  ε π η ρ ε ά ζ ο ν τ α ι  α π ό  τ η ν
κ ο υ λ τ ο ύ ρ α  κ α ι  τ ι ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  ε μ π ε ι ρ ί ε ς  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;

126



127



Διαπίστωση:
Ό,τι κάνει ο Θεός, το κάνει με σκοπό. Δεν κάνει λάθη. Είναι
αλάνθαστος Θεός. Δεν υπάρχει σκιά αλλαγής σε Αυτόν. Όταν
δίνει ένα δώρο και καλεί, το κάνει με έναν σκοπό. Μπορεί να
μην θέλεις να το δεχθείς αυτό και να φοβάσαι ή να αγνοείς την
κλήση και το χάρισμα σου, αλλά είναι εκεί. Είναι θησαυρός και
δεν είναι αναστρέψιμος. Δεν θέλεις να πεθάνεις με το χάρισμα
σου και τη κλήση σου κλεισμένα σε ένα κουτί, που δεν άνοιξε
ποτέ, δεν χρησιμοποιήθηκε ποτέ, νιώθεις και χρειάζεσαι πάντα
κάτι παραπάνω, ποτέ δεν ξέρεις τι είναι και απογοητεύεσαι.
Μπορείς να σηκωθείς και να αρνηθείς να σε παρασύρει κάθε
άνεμος «αναγκών», «πρέπει» «δεν» και «τι θα γινόταν αν».
Αντίθετα, σταμάτα και αφιέρωσε χρόνο για να κοιτάξεις μέσα
σου και να δεις τι έχει εναποθέσει μέσα σου, μετά στρέψε τα
μάτια σου στον θρόνο Του και συνδέσου με τον ουρανό.
Υπάρχουν περισσότερα μέσα σου από όσα πραγματικά
γνωρίζεις.

Γ ι α τ ί  τ α  χ α ρ ί σ μ α τ α  κ α ι  η  κ λ ή σ η  τ ο υ  Θ ε ο ύ  ε ί ν α ι
α μ ε τ ά κ λ η τ α .
Ρ ω μ α ί ο υ ς  1 1 : 2 9  E S V
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Εφαρμογή:
Θα εξερευνήσω και θα ανακαλύψω τα χαρίσματά μου και τη
κλήση μου και θα αρχίσω να τα ξεκαθαρίζω. Μπορώ να το κάνω
αυτό εκπαιδεύοντας τον εαυτό μου. Μπορώ να αναλάβω δράση
και να αρχίσω να κάνω αυτό που νομίζω ότι μπορεί να είναι
κάτι στο οποίο είμαι καλός και πιστεύω ότι ο Θεός θα μου
φωτίσει το δρόμο. Αν αγνοήσω το χάρισμα μου και τη κλήση
μου για οποιονδήποτε λόγο, τότε είμαι ανεύθυνος.

Σε ευχαριστώ Κύριε για το δώρο και την κλήση στη ζωή μου.
Προσεύχομαι να με φέρεις ενώπιον ανθρώπων που θα με
βοηθήσουν να τα ξεκαθαρίσω, ώστε να σου φέρω ευχαρίστηση
καθώς εκπληρώνω το κάλεσμα μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ξ ε π ε ρ ά σ ε τ ε  φ ό β ο υ ς  ή  α μ φ ι β ο λ ί ε ς
π ο υ  σ α ς  ε μ π ο δ ί ζ ο υ ν  ν α  α γ κ α λ ι ά σ ε τ ε  κ α ι  ν α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε τ ε  τ α  χ α ρ ί σ μ α τ ά  σ α ς  π ο υ  ε ί ν α ι  δ ο σ μ έ ν α
α π ό  τ ο  Θ ε ό ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Οι γραμματείς αντιπροσωπεύουν θρησκευτικά πρότυπα, νόμο
και τάξη – τα «πρέπει» και τα «δεν πρέπει». Ο Ιησούς οδηγήθηκε
από τον σκοπό του Θεού, όχι από ένα θρησκευτικό σύστημα ή
πρότυπο. Ο σκοπός και το όραμά του ήταν ξεκάθαρα: να
θεραπεύσει τους αρρώστους και εκείνους με συντετριμμένη
καρδιά και να φέρει καλά νέα στους φτωχούς. Σύμφωνα με τα
θρησκευτικά πρότυπα, δεν είχε «τα προσόντα» να κάνει όλα
όσα έκανε. Ήταν νέος και χρισμένος από τον Θεό με σκοπό και
οραματισμό, και σημεία και θαύματα Τον ακολουθούσαν. Είχε
εξουσία. 

Το καθιερωμένο θρησκευτικό σύστημα δεν πρέπει να γίνει
είδωλο. Όπως λέει ο Marshawn Evans Daniels, «Η εξουσία σας
δεν προέρχεται από τον άνθρωπο, με στρωμένα μονοπάτια και
προβλέψιμα σχέδια, προέρχεται από τον Βασιλιά των
Βασιλέων» Το χρίσμα, το Άγιο Πνεύμα είναι απεριόριστο.

. . . κ α ι  έ μ ε ι ν α ν  έ κ π λ η κ τ ο ι  μ ε  τ η  δ ι δ α σ κ α λ ί α  τ ο υ ,
γ ι α τ ί  ο  λ ό γ ο ς  τ ο υ  ε ί χ ε  ε ξ ο υ σ ί α .
Λ ο υ κ ά ς  4 : 3 2  E S V
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Εφαρμογή:
Θα επιδιώξω την ανάπτυξή μου εν Χριστώ. Χωρίς ανάπτυξη,
δεν υπάρχει καρπός. Η τρυφερή μου σχέση με τον Ιησού είναι
24 ώρες το 24ωρο 7 μέρες την εβδομάδα και όχι μόνο μια
καθορισμένη ώρα. Ωστόσο, ο καθορισμένος χρόνος είναι μια
χρήσιμη δομή που με βοηθά να παραμένω σε καλό δρόμο για
να χτίσω καλές συνήθειες.

Άνοιξε τα μάτια της κατανόησής μου για να δω καθαρά τον
οραματισμό Σου για μένα ώστε να περπατήσω με τόλμη. Είσαι
ο Αρχηγός μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ε σ τ ι α σ τ ε ί τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ τ ο ν
σ κ ο π ό  τ ο υ  Θ ε ο ύ  γ ι α  τ η  ζ ω ή  σ α ς ,  ε μ π ι σ τ ε υ ό μ ε ν ο ι  τ η ν
κ α θ ο δ ή γ η σ ή  Τ ο υ  π ά ν ω  α π ό  τ ι ς  π α ρ α δ ο σ ι α κ έ ς
θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ έ ς  π ρ ο σ δ ο κ ί ε ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η περιέργεια είναι αυτό που οδήγησε τον Μωυσή στην
φλεγόμενο βάτο. Ο Θεός θέλει να είσαι κι εσύ περίεργος.
Χρειάζεται να είσαι περίεργος για το τι καίει βαθιά μέσα σου. Η
δουλειά του εχθρού είναι να σε κάνει να ζεις με τον φόβο και
την άγνοια της μικρής φωνής βαθιά μέσα σου που σε καλεί
στον σκοπό και τη σημαντικότητα σου. Με αυτόν τον τρόπο, ο
διάβολος προσπαθεί να διασφαλίσει ότι θα ζήσεις πολύ πιο
κάτω από τα πρωταρχικά σου δικαιώματα. 

Η περιέργεια μπορεί να δημιουργήσει μια έντονη επιθυμία να
μάθεις περισσότερα για το τι έχει ο Θεός για σένα, είναι το
μυστικό για να βάλεις τον εαυτό σου σε έναν ανώτερο σκοπό
όπου μπορείς να εξερευνήσεις, να ανακαλύψεις και να
κατανοήσεις περισσότερα από όσα έχει επενδύσει σε εσένα. Το
να γίνεις τολμηρός είναι μια διαδικασία μάθησης. 

Κ α ι  ο  Μ ω υ σ ή ς  ε ί π ε :  « Θ α  γ υ ρ ί σ ω  σ τ η ν  ά κ ρ η  γ ι α  ν α  δ ω
α υ τ ό  τ ο  μ ε γ ά λ ο  θ έ α μ α ,  γ ι α τ ί  η  β ά τ ο ς  δ ε ν  κ α ί γ ε τ α ι » .
Έ ξ ο δ ο ς  3 : 3  E S V
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Εφαρμογή:
Επιλέγω να επιδιώξω μια τολμηρή περιέργεια ενώ ακούω τη
φωνή Του. Τι είναι αυτό που φοβάμαι να εξερευνήσω; Θα
τολμήσω να πιστέψω, να εγκολπωθώ και να τολμήσω να
πηδήξω στο κενό, να κολυμπήσω και να σκαρφαλώσω. Πώς θα
το κάνω αυτό; Θα πάρω τις οδηγίες, τις κατευθύνσεις Του και
θα τις γράψω. Θα τα κοιτάζω καθημερινά και θα βρίσκω
πρακτικά βήματα που με κινούν προς την εκπλήρωσή τους.

Κύριέ μου, Βασιλιά μου, ταπεινώνω τον εαυτό μου και
υποκλίνομαι μπροστά στο άγιο κάλεσμα Σου και Σε προσκυνώ.
Σ’ ευχαριστώ για την κλήση μου και τη συγκεκριμένη αποστολή
μου.

137

Προσ ε υ χ ή

ΗΜΕΡΑ 45



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ξ ε π ε ρ ά σ ε τ ε  φ ό β ο υ ς  ή
π ε ρ ι σ π α σ μ ο ύ ς  π ο υ  σ α ς  ε μ π ο δ ί σ ο υ ν  ν α  α ν α ζ η τ ή σ ε τ ε  κ α ι
ν α  α γ κ α λ ι ά σ ε τ ε  τ η ν  α λ η θ ι ν ή  σ α ς  κ λ ή σ η ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η μητέρα αετός ανακατεύει τη φωλιά, δημιουργώντας
δυσφορία στους αετούς της, αναγκάζοντάς τους να βγουν από
τη ζώνη άνεσής τους. Στην αρχή, μπορεί να αισθάνονται σαν να
πονάνε ή ότι η μητέρα τους είναι αγενής. Ωστόσο, χωρίς αυτή
την ανάδευση, δεν θα έκαναν ποτέ αυτό το πρώτο βήμα για να
ανοίξουν τα φτερά τους και να μάθουν να πετούν. Χωρίς να
χρησιμοποιήσεις τα φτερά σου, δεν θα μάθεις ποτέ τα ύψη που
μπορείς να φτάσεις, ή να εκπληρώσεις τον σκοπό σου. 

Το να βρεις τα φτερά σου απαιτεί θάρρος και προθυμία να
βγεις έξω από την άνεση σου, ακόμα και όταν υπάρχει φόβος.
Αλλά ο Θεός δεν σε αφήσει να τα ανακαλύψεις μόνος σου. Σε
προσέχει πιστά, ανοίγοντας τα φτερά Του για να σε μεταφέρει
όταν έχεις φτάσει όσο πιο μακριά μπορείς μόνος σου. Όπως
είπε ο Myles Munroe, «Το μεγαλύτερο δώρο που μπορεί να σου
προσφέρει ο Θεός είναι να σε ωθήσει σε μια κρίσιμη κατάσταση
προσωρινής δυσφορίας που απαιτεί από σένα να δοκιμάσεις τα
φτερά σου».

Ό π ω ς  έ ν α ς  α ε τ ό ς  α ν α κ α τ ε ύ ε ι  τ η  φ ω λ ι ά  τ ο υ ,
α ι ω ρ ε ί τ α ι  π ά ν ω  α π ό  τ α  μ ι κ ρ ά  τ ο υ ,  α ν ο ί γ ε ι  τ α  φ τ ε ρ ά
τ ο υ ,  τ α  π α ί ρ ν ε ι ,  τ α  κ ο υ β α λ ά ε ι  σ τ α  φ τ ε ρ ά  τ ο υ ,  έ τ σ ι
ο  Κ ύ ρ ι ο ς  μ ό ν ο ς  τ ο ν  ο δ ή γ η σ ε .
Δ ε υ τ ε ρ ο ν ό μ ι ο  3 2 : 1 1 - 1 2 a  N K J
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Εφαρμογή:
Θα επιλέξω σκόπιμα το πώς θα ανταποκριθώ σε απροσδόκητες
καταστάσεις που εμφανίζονται στη ζωή μου. Γεγονότα +
Ανταπόκριση = Αποτέλεσμα. Θα επιλέξω να απαντήσω με
σοφία και θάρρος;

Είμαι το παιδί Σου και με έχεις ήδη γεμίσει με θάρρος, έτσι ο
φόβος δεν με κρατάει. Μου έδωσες τη δύναμη, το υγιές μυαλό
και την αγάπη Σου. Βοήθησέ με, Κύριε, να αντλήσω όλα όσα
έχεις επενδύσει σε μένα, ώστε να μπορώ να ζήσω τη ζωή
αντάξια σου, αντάξια της θυσίας Σου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  π ρ α κ τ ι κ ά  β ή μ α τ α  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  γ ι α  ν α
α ν ο ί ξ ε τ ε  τ α  φ τ ε ρ ά  σ α ς  κ α ι  ν α  π ρ ο χ ω ρ ή σ ε τ ε  μ ε  π ί σ τ η ,
α κ ό μ α  κ ι  α ν  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε  ά β ο λ α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο φόβος είναι ένας από τους μεγαλύτερους εχθρούς των
δυνατοτήτων σου, αλλά μπορεί να είναι χρήσιμος όταν τον
καταλάβεις. Ο φόβος με προστατεύει από πραγματικό κίνδυνο,
όπως να με εμποδίσει να διασχίσω έναν πολυσύχναστο δρόμο
απρόσεκτα ή να αγγίξω κάτι που καίει. Ωστόσο, όταν ο φόβος
αφεθεί ανεξέλεγκτος, μπορεί να σε εμποδίσει να φτάσεις στις
υψηλότερες δυνατότητές σου. Ψιθυρίζει ότι τα πράγματα είναι
αδύνατα, ότι είσαι πολύ αδύναμος, ανεπαρκής ή ανίκανος. 

Αλλά η πίστη σου δίνει μια πιο αληθινή προοπτική. Σε στερεώνει
στην πραγματικότητα του ποιος είσαι, δείχνοντάς Εκείνον που
σε γνωρίζει καλύτερα—τον Θεό, τον Δημιουργό σου. Μόνο
Αυτός καταλαβαίνει αληθινά το βάθος των δυνατοτήτων σου
και τα όρια που μπορείς να ξεπεράσεις. Δημιουργήθηκες για να
ευδοκιμείς όχι βασιζόμενος στον εαυτό σου ή στον κόσμο γύρω
σου, αλλά μένοντας συνδεδεμένος με Αυτόν που σε έφτιαξε. Οι
υψηλότερες δυνατότητές σου ξεκλειδώνονται όταν περπατάς
ευθυγραμμισμένος μ’ Εκείνον. Όταν το κάνεις αυτό, τότε η ζωή
σου όχι μόνο θα φτάσει στην πληρέστερη έκφρασή της, αλλά
θα επηρεάσει και τον κόσμο γύρω σου.

Δ ι ό τ ι  δ ε ν  λ ά β α τ ε  π ά λ ι  τ ο  π ν ε ύ μ α  δ ο υ λ ε ί α ς  γ ι α  ν α
φ ο β η θ ε ί τ ε ,  α λ λ ά  λ ά β α τ ε  τ ο  Π ν ε ύ μ α  τ η ς  υ ι ο θ ε σ ί α ς
μ έ σ ω  τ ο υ  ο π ο ί ο υ  φ ω ν ά ζ ο υ μ ε :  « Α β β ά ,  Π α τ έ ρ α » .
Ρ ω μ α ί ο υ ς  8 : 1 5  N K J
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Εφαρμογή:
Πρέπει σκόπιμα να είμαι ριζωμένος και στερεωμένος σε Αυτόν,
περνώντας καθημερινά ποιοτικό χρόνο στον Λόγο Του με
άφθονο χρόνο για να ΑΚΟΥΣΩ.

Σε ευχαριστώ Άγιο Πνεύμα που με οικοδόμησες, με
διαμόρφωσες και χρησιμοποίησες όλες τις απαντήσεις μου στη
ζωή ως τρόπο να εξωτερικέψω το κορίτσι των «ονείρων σου»,
το κορίτσι που οραματίζεσαι από μέσα μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Σ ε  π ο ι ο υ ς  τ ο μ ε ί ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς ,  ο  φ ό β ο ς  σ α ς  έ χ ε ι
σ υ γ κ ρ α τ ή σ ε ι ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  α ν
δ ε χ ό σ ο υ ν  π λ ή ρ ω ς  τ η ν  τ α υ τ ό τ η τ ά  σ ο υ  ω ς  π α ι δ ί  τ ο υ  Θ ε ο ύ ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Μια επιθυμία συχνά συνδέεται με τον σκοπό σου - μην την
αγνοείς, εξερεύνησε την. Μίλησε με το Άγιο Πνεύμα για αυτό.
Αναρωτήσου, «πόσο βαθιά είναι αυτή η επιθυμία;» Αν είναι
ρηχή, θα ξεθωριάσει με την πρώτη απόσπαση της προσοχής
σου. Αλλά αν είναι βαθιά, θα μείνει, ακόμα και μετά από πολλά
χρόνια. Η επιθυμία είναι σαν σπόρος που βλαστάνει, πότισέ τον
με προσευχή. Ο Θεός τιμά τις σοβαρές αφοσιωμένες καρδιές,
γι' αυτό βεβαιώσου ότι αυτό που επιθυμείς δεν είναι απλώς μια
ευχή αλλά είναι πιο βαθύ από μια ευχή. 

Υπάρχει μια διαδικασία πριν ρωτήσεις στην προσευχή:
1.Ποτίστε την επιθυμία προσευχόμενος με το Άγιο Πνεύμα.

Εξερεύνησε τη σε βάθος με την καθοδήγησή Του. Αυτή η
επιθυμία είναι επιφανειακή ή έχει ρίζες;

2.Χρησιμοποίησε την ικανότητα που σου έδωσε ο Θεός για να
φανταστείς τον εαυτό σου σε αυτήν την εκπληρωμένη
επιθυμία. Σκέψου μεγάλα και τολμηρά πράγματα—αγάπησε
τον οραματισμό και άφησε την πίστη να σηκωθεί από μέσα
σου.

3.Οραματίσου την να υλοποιείται. Δώσε του δομή στο μυαλό
σου, σαν να είναι ήδη αληθινό.

4.Ρώτησε και πίστεψε ότι την έχεις ήδη λάβει καθώς το Άγιο
Πνεύμα σε καθοδηγεί. Θέλει να τη λάβεις με πίστη, ακόμη
και πριν να είναι ορατή.

5.Να τη περιμένεις. Θέσε στόχους, κάνε μικρά βήματα και
προετοιμάσου να λάβεις ό,τι σας επιφυλάσσει ο Θεός.

Γ ι '  α υ τ ό  σ α ς  λ έ ω ,  ό , τ ι  ζ η τ ή σ ε τ ε  ό τ α ν
π ρ ο σ ε ύ χ ε σ τ ε ,  π ι σ τ έ ψ τ ε  ό τ ι  θ α  τ ο  λ ά β ε τ ε
κ α ι  θ α  τ ο  έ χ ε τ ε .
Μ ά ρ κ ο ς  1 1 : 2 4  N K J
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Κάθε βήμα σε φέρνει πιο κοντά στο σκοπό που σου δίνει ο
Θεός. Εμπιστεύσου τη διαδικασία και περπάτησε με το Άγιο
Πνεύμα σε κάθε βήμα.

Εφαρμογή:
Φαντάζομαι τον οραματισμό που μου έχει δώσει ο Θεός μου και
περπατώ μέσα σ΄ αυτόν με πίστη και τον κρατάω μπροστά μου
καθημερινά.

Οδήγησε με Άγιο Πνεύμα ώστε να δω τι βλέπει ο Πατέρας.
Εγκολπώνομαι τις σκέψεις και τη θέλησή Του και τις κάνω δικές
μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι α  ε π ι θ υ μ ί α  έ χ ε ι  μ ε ί ν ε ι  σ τ η ν  κ α ρ δ ι ά  σ α ς  ό λ α  α υ τ ά  τ α
χ ρ ό ν ι α  κ α ι  π ώ ς  τ η ν  κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ α τ ε  ή  μ ή π ω ς  α π ο ρ ρ ί ψ α τ ε ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Θεός σε καλεί να ζήσεις κάτω από την προοπτική του
αόρατου. Όταν έχεις έναν οραματισμό επικεντρωμένο σε
Αυτόν, δεν χρειάζεται να έχεις καταλάβει όλες τις
λεπτομέρειες. Μπορείς να θέσεις τους στόχους σου χωρίς να
ανησυχείς για πράγματα που δεν μπορείς να ελέγξεις ή να
προβλέψεις. Απαιτείται μια προθυμία να αγκαλιάσεις το
άγνωστο και το απρόβλεπτο, με πλήρη εμπιστοσύνη στην
καλοσύνη και τη φροντίδα του Θεού. Η αγάπη του για σένα
είναι άνευ όρων—Σε αγαπά απόλυτα, χωρίς επιφυλάξεις. Η
ακλόνητη αγάπη Του είναι υπεραρκετή για να σε στηρίξει και να
σε ενδυναμώσει καθώς προχωράς. Η ανησυχία για το μέλλον
δεν θα σε κρατήσει στη ζώνη της πίστης, πίστεψε και
εμπιστέψου ότι ο Θεός έχει ήδη πάει πιο μπροστά από σένα.
Εστιάσου στο σήμερα, κέρδισε το σήμερα και εμπιστέψου τον
Θεό για το αύριο. 

Ε π ο μ έ ν ω ς ,  μ η ν  α ν η σ υ χ ε ί τ ε  γ ι α  τ ο  α ύ ρ ι ο ,  γ ι α τ ί  τ ο
α ύ ρ ι ο  θ α  α ν η σ υ χ ε ί  γ ι α  τ α  δ ι κ ά  τ ο υ  π ρ ά γ μ α τ α .  Α ρ κ ε ί
γ ι α  τ η ν  η μ έ ρ α  η  δ ι κ ή  τ η ς  τ α λ α ι π ω ρ ί α
Μ α τ θ α ί ο ς  6 : 3 4  N K J
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Εφαρμογή:
Επιλέγω να είμαι πιστός και αφοσιωμένος στο σήμερα και
παρόλο που μπορεί να είχα προγραμματίσει για το αύριο,
επιλέγω να στηριχτώ πάνω Του για να με καθοδηγήσει αύριο.
Αρνούμαι να ανησυχώ για πράγματα που δεν μπορώ να ελέγξω.

Δεν στηρίζομαι στη δική μου σύνεση, αλλά σε όλους μου τους
δρόμους αναγνωρίζω Εσένα.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Τ ι  θ α  ά λ λ α ζ ε  σ τ η  ζ ω ή  σ α ς  α ν  α γ κ α λ ι ά ζ α τ ε  π λ ή ρ ω ς  τ ο
ά γ ν ω σ τ ο ,  π ι σ τ ε ύ ο ν τ α ς  ό τ ι  ο  Θ ε ό ς  β ρ ί σ κ ε τ α ι  ή δ η
μ π ρ ο σ τ ά  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η αληθινή μάχη γίνεται στο μυαλό σου. Το πανούργο όπλο του
Σατανά είναι να φυτεύει αρνητικές σκέψεις, προσφέροντάς σου
τα υλικά για να χτίσεις ένα μέλλον γεμάτο φόβο και
περιορισμούς, όπως η κατασκευή ενός σπιτιού με τούβλα κακής
ποιότητας. Αυτές οι σκέψεις είναι βαριές με αποθάρρυνση,
φόβο, παράλυση και αμφιβολία για τον εαυτό σου,
εμποδίζοντάς σε να λάμψει το φως σου και να προχωρήσεις
στο μέγιστο των δυνατοτήτων σου. Αυτές οι σκέψεις
δημιουργούν μια νοητική εικόνα - μια φαντασίωση που
συνδέεται με τα συναισθήματά σου, κάνοντας την ήττα να
φαντάζει αληθινή ακόμα και πριν συμβεί. 

Ο μόνος τρόπος για να γκρεμίσουμε αυτές τις ψευδείς εικόνες
είναι μέσω του Λόγου του Θεού. Η αλήθεια του αντικαθιστά τα
ψέματα του εχθρού, επιτρέποντάς σου να χτίσεις την εικόνα
που έχει ο Θεός για σένα. Ακριβώς όπως οι Ισραηλίτες έβλεπαν
τους εαυτούς τους ως ακρίδες στη Γη της Επαγγελίας, χωρίς να
γνωρίζουν ότι οι Χαναναίοι τους φοβόντουσαν στην
πραγματικότητα επειδή είχαν ακούσει πώς ήταν ο Θεός μαζί
τους, μπορείς επίσης να υποτιμήσεις τον εαυτό σου όταν
ξεχνάς ποιος λέει ο Θεός ότι είσαι. Άφησε τον Λόγο Του να
διαμορφώσει τις σκέψεις σου, το όραμά σου και το μέλλον σου.

Δ ι ό τ ι ,  α ν  κ α ι  π ε ρ π α τ ά μ ε  κ α τ ά  τ η  σ ά ρ κ α ,  δ ε ν
π ο λ ε μ ά μ ε  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η  σ ά ρ κ α .  Δ ι ό τ ι  τ α  ό π λ α  τ ο υ
π ο λ έ μ ο υ  μ α ς  δ ε ν  ε ί ν α ι  σ α ρ κ ι κ ά ,  α λ λ ά  ι σ χ υ ρ ά  μ ε  τ ο ν
Θ ε ό  γ ι α  ν α  γ κ ρ ε μ ί ζ ο υ ν  ο χ υ ρ ά ,  ν α  κ α τ α ρ ρ ί π τ ο υ ν
ε π ι χ ε ι ρ ή μ α τ α  κ α ι  κ ά θ ε  υ ψ η λ ό  π ρ ά γ μ α  π ο υ
ε ξ υ ψ ώ ν ε τ α ι  ε ν ά ν τ ι α  σ τ η  γ ν ώ σ η  τ ο υ  Θ ε ο ύ ,  φ έ ρ ν ο ν τ α ς
κ ά θ ε  σ κ έ ψ η  σ ε  α ι χ μ α λ ω σ ί α  σ τ η ν  υ π α κ ο ή  τ ο υ  Χ ρ ι σ τ ο ύ
Β ’  Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς  1 0 : 3 - 5  N K J
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Εφαρμογή:
Σκέφτομαι σκόπιμα αυτό που σκέφτομαι. Προσέχω τα λόγια
μου και προσαρμόζομαι γρήγορα διαγράφοντας αμφιβολίες και
φόβους. Τα λόγια μου έχουν δύναμη πάνω στη ζωή και τον
θάνατο. 

Holy Spirit, I submit my heart, ears and tongue to You so that I
can align myself to what You see for me.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  σ κ ό π ι μ α  ν α  α ν τ ι κ α τ α σ τ ή σ ε τ ε  τ ι ς
π ε ρ ι ο ρ ι σ τ ι κ έ ς  σ κ έ ψ ε ι ς  μ ε  τ η ν  α λ ή θ ε ι α  τ ο υ  Θ ε ο ύ ,  ώ σ τ ε  ο
ο ρ α μ α τ ι σ μ ό ς  κ α ι  τ ο  μ έ λ λ ο ν  σ α ς  ν α  α ν τ ι κ α τ ο π τ ρ ί ζ ο υ ν  τ ο ν
σ κ ο π ό  Τ ο υ  γ ι α  ε σ ά ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η Μάρθα ήταν αφοσιωμένη, εργατική και παραγωγική.
Πιθανότατα να ήταν καλά οργανωμένη, αλλά καταπλακώθηκε
και απογοητεύτηκε με τον όγκο της δουλειάς που είχε. Από τη
σκοπιά της, η Μαρία απλώς κουβέντιαζε και έκανε «δημόσιες
σχέσεις» με τον Ιησού, ενώ κουβαλούσε μόνη της το βάρος των
εργασιών. Στη Μάρθα φαινόταν σαν να έχανε χρόνο η Μαρία.
Απογοητευμένη, στράφηκε στον Ιησού, περιμένοντας Αυτός—
κάποιος σεβαστός και ολοκληρωμένος—να καταλάβει την
κατάστασή της και να τακτοποιήσει τη Μαρία.

Αλλά ο Ιησούς δεν αναφέρθηκε στις ενέργειες της Μαρίας.
Επικεντρώθηκε στην καρδιά της Μάρθας. Την είδε
συντετριμμένη και απογοητευμένη. Δεν την επέκρινε επειδή
ήταν απασχολημένη, οργανωμένη ή αποφασιστική. Αντίθετα,
επισήμανε με αγάπη ότι αυτό με το οποίο καταναλώθηκε, αν
και δεν ήταν λάθος, δεν ήταν το πιο σημαντικό πράγμα. Έδειχνε
στη Μάρθα ότι η Μαρία είχε επιλέξει να επενδύσει σε κάτι πολύ
μεγαλύτερο — τη σχέση της με τον Ιησού, η οποία ήταν
ζωογόνος.

Κ α ι  ο  Ι η σ ο ύ ς  α π ο κ ρ ί θ η κ ε  κ α ι  τ η ς  ε ί π ε :  « Μ ά ρ θ α ,
Μ ά ρ θ α ,  α ν η σ υ χ ε ί ς  κ α ι  σ τ ε ν ο χ ω ρ ι έ σ α ι  γ ι α  π ο λ λ ά
π ρ ά γ μ α τ α .  Α λ λ ά  έ ν α  π ρ ά γ μ α  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι ,  κ α ι  η
Μ α ρ ί α  δ ι ά λ ε ξ ε  α υ τ ό  τ ο  κ α λ ό  κ ο μ μ ά τ ι ,  π ο υ  δ ε ν  θ α
τ η ς  α φ α ι ρ ε θ ε ί » .
Λ ο υ κ ά ς  1 0 : 4 1 - 4 2  N K J
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Ενώ η εργασία, οι επιχειρήσεις, ακόμη και η διακονία μπορεί να
ανεβαίνουν και να πέφτουν, το ποιος είσαι, η ταυτότητα και ο
σκοπός σου παραμένουν. Είναι αυτή η εσωτερική ζωή, το
θεμέλιο που χτίζεται με το να κάθεσαι στα πόδια του Ιησού,
που δεν μπορεί ποτέ να σου αφαιρεθεί. Και είναι αυτό το
θεμέλιο που θα σου επιτρέψει να χτίσεις ξανά, είτε πρόκειται
για καριέρα, είτε για επιχείρηση, είτε για υπουργείο. Ο Ιησούς
προσκαλούσε τη Μάρθα —και όλους εμάς— να βάλουμε αυτό
ως προτεραιότητά μας: να επενδύσουμε σε ό,τι είναι αιώνιο.

Εφαρμογή:
Κάνω τον χρόνο μελέτης μου αδιαπραγμάτευτο και συνεπή. Ο
χρόνος μελέτης μου είναι ο τρυφερός χρόνος της σχέσης μου
με τον Κύριο. Είναι ο τόπος ανάπτυξης, χειρουργικής
επέμβασης, αποκατάστασης, θεραπείας, ανάπαυσης και
οικοδόμησης.

Άγιο Πνεύμα, βοήθησέ με να βρω έναν ρυθμό στην
καθημερινότητά μου, ώστε να μην χάνεται ποτέ ο χρόνος της
αφοσίωσης μου.
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ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Μ ε  π ο ι ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  η  π ο λ λ ή  α π α σ χ ό λ η σ η  σ α ς  α π ο μ ά κ ρ υ ν ε
α π ό  τ ο  ν α  ε π ε ν δ ύ σ ε τ ε  σ ε  ό , τ ι  ε ί ν α ι  α ι ώ ν ι ο  κ α ι  π ώ ς  θ α
μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  α λ λ ά ξ ε τ ε  τ ι ς  π ρ ο τ ε ρ α ι ό τ η τ έ ς  σ α ς  γ ι α  ν α
α ν τ ι κ α τ ο π τ ρ ί ζ ο υ ν  α υ τ ό  π ο υ  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  έ χ ε ι  σ η μ α σ ί α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Παραδώσου στον τόπο της ακινησίας, όπου σας χτίζει ο Θεός.
Σε αυτή την ακινησία, κάνει μια καλή δουλειά μέσα σου,
προετοιμάζοντας και διαμορφώνοντας σε έτσι ώστε οι
υποσχέσεις Του να μπορούν να εδραιωθούν στη ζωή σου. Η
ακινησία είναι ισχυρή—είναι όπου το μυαλό, η καρδιά, το σώμα
και τα συναισθήματά σου ευθυγραμμίζονται με τις σκέψεις Του.
Όταν αναπαύεσαι στην παρουσία Του, ανανεώνεσαι και κάθε
ανάγκη σου ικανοποιείται. Όπως είπε ο Marshawn Daniels,
συγγραφέας του Believe Bigger, «Για να εκδηλωθούν τα
θαύματα, πρέπει πρώτα να γίνουμε ένα μέρος, μια εσωτερική
θερμοκοιτίδα, όπου μπορούν να συμβούν τα θαύματα». Όταν
δημιουργείς χρόνο και χώρο για συνεπή κοινωνία με τον
Πατέρα Θεό, γίνεσαι λάτρης του Θεού και οικοδόμος της
Βασιλείας Του. Σε αυτόν τον ιερό χώρο, λαμβάνεις δύναμη,
χάρη και κατεύθυνση. Όταν ενεργείς σύμφωνα με τις οδηγίες
Του, διαμορφώνεσαι περισσότερο στην ομοίωση Του. Στη σιωπή
και την ηρεμία, του δίνεις χώρο για να σε γεμίσει με τις σκέψεις
Του, την καρδιά Του και τις ικανότητές Του.

Εφαρμογή:
Επιδιώκω να εξελιχθώ στην τέχνη του να είσαι ακίνητος
ασκώντας την με συνέπεια.

Μ ε ί ν ε τ ε  α κ ί ν η τ ο ι  κ α ι  μ ά θ ε τ ε  ό τ ι  ε ί μ α ι  ο  Θ ε ό ς
Ψ α λ μ ό ς  4 6 : 1 0  N K J

Σε διψώ και σε ποθώ βαθιά. Δίδαξέ με πώς να σε επιδιώξω.
Χτίσε με από μέσα προς τα έξω.
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Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  σ κ ό π ι μ α  χ ώ ρ ο  γ ι α
ν α  σ α ς  α ν α ν ε ώ σ ε ι  ο  Θ ε ό ς ,  ν α  σ α ς  ε υ θ υ γ ρ α μ μ ί σ ε ι  κ α ι  ν α
σ α ς  ε ν ι σ χ ύ σ ε ι  σ ΄  α υ τ ή  τ η ν  ε π ο χ ή  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ο Ιησούς, ως άνθρωπος, επέλεξε να κάνει αυτό που
ευχαριστούσε τον Πατέρα, και έκανε την ηρεμία συνήθεια. Η
ηρεμία είναι μια στρατηγική επιτυχίας. Σε ηρεμία, ο Ιησούς
μπόρεσε να ακούσει τα σχέδια του Θεού και να ευθυγραμμιστεί
με τις σκέψεις και το θέλημα του Πατέρα. Όταν είσαι ήρεμος,
μπορείς να δεις τον οραματισμό του Θεού – να δεις τι βλέπει.
Όταν όμως αγωνίζεσαι και θέλεις να αρέσεις στους
ανθρώπους, ο οραματισμός Του γίνεται μακρινός και το μυαλό
σου θολώνει. Η δέσμευση σου στην ηρεμία είναι μια πράξη
προσκύνησης, ένας τρόπος να δοθεί προτεραιότητα στην
ατζέντα του Πατέρα. Είναι μια ενεργή επιδίωξη του Θεού.

Εφαρμογή:
Πρέπει να δημιουργήσω έναν χρόνο ρουτίνας για την μελέτη
μου μαζί Του και να το κάνω συνήθεια ζωής.

Α υ τ ό ς  π ο υ  μ ε  έ σ τ ε ι λ ε  ε ί ν α ι  μ α ζ ί  μ ο υ .  Δ ε ν  Μ ε  ά φ η σ ε
μ ό ν ο ,  γ ι α τ ί  κ ά ν ω  π ά ν τ α  α υ τ ό  π ο υ  Τ ο ν  ε υ χ α ρ ι σ τ ε ί .
Ι ω ά ν ν η ς  8 : 2 9  

Σε ευχαριστώ Κύριε που ησυχάζεις τον θόρυβο που μου
αποσπά την προσοχή και ενισχύεις τη φωνή του προορισμού
μου. Έχω αφιερώσει τα αυτιά μου για να ακούσω και τα πόδια
μου είναι έτοιμα να ενεργήσουν σύμφωνα με τη σοφή
καθοδήγησή Σου. Η καρδιά μου είναι συντονισμένη με τη φωνή
Σου και αναλαμβάνει γρήγορα δράση.
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Π ο ι α  π ρ α κ τ ι κ ά  β ή μ α τ α  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  γ ι α  ν α  κ ά ν ε τ ε
τ η ν  α κ ι ν η σ ί α  μ ι α  σ τ α θ ε ρ ή  σ υ ν ή θ ε ι α ,  ε π ι τ ρ έ π ο ν τ α ς  σ τ ο ν
Θ ε ό  ν α  κ α τ ε υ θ ύ ν ε ι  τ ο  δ ρ ό μ ο  σ α ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Δεν μπορείς να είσαι υπηρέτης του Χριστού και να επιδιώκεις
να ευχαριστήσεις τους ανθρώπους. Ο Χριστός θέλει να νιώθεις
άνετα με αυτό που είσαι, ώστε να Τον υπηρετείς καλά και να
εκπληρώσεις τον σκοπό σου. Είσαι μοναδικά σχεδιασμένος και
έχεις ήδη την άδεια Του να είσαι και να κάνεις αυτό για το
οποίο σε έχει δημιουργήσει. Δεν χρειάζεσαι την έγκριση ή την
άδεια των άλλων για να είσαι ο πραγματικός σου εαυτός ή για
τα ταλέντα και τα χαρίσματά σου. Τίμησε το χρίσμα σου και τη
μοναδικότητά σου αγκαλιάζοντας και σεβόμενος αληθινά το
άτομο που είσαι μέσα σ΄ Εκείνον. 

Το να περιμένεις την έγκριση των άλλων τους δίνει δύναμη
πάνω σου, που δεν τους ανήκει. Είτε θα ακολουθήσεις το άτομο
που είσαι εν Χριστώ ή θα ακολουθήσεις την εικόνα που έχουν οι
άλλοι για σένα. Θυμήσου, αγοράστηκες πολύ ακριβά,
γεννήθηκες από άφθαρτο σπόρο, για να λάμψεις τη δόξα Του.

Ο  Π α ύ λ ο ς  έ γ ρ α ψ ε :  « Π ρ ο σ π α θ ώ  τ ώ ρ α  ν α  κ ε ρ δ ί σ ω  τ η ν
ε π ι δ ο κ ι μ α σ ί α  τ ω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  ή  τ ο υ  Θ ε ο ύ ;  Ή  π ρ ο σ π α θ ώ
ν α  ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ω  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς ;  Α ν  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ σ α  ν α
π ρ ο σ π α θ ώ  ν α  ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ω  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς ,  δ ε ν  θ α
ή μ ο υ ν  υ π η ρ έ τ η ς  τ ο υ  Χ ρ ι σ τ ο ύ » .
Γ α λ ά τ ε ς  1 : 1 0
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Εφαρμογή:
Σε κάθε τομέα της ζωής μου, θα αναρωτηθώ αν μπορώ να δω
αυτό που βλέπει ο Θεός για τη συγκεκριμένη περιοχή.

Επιλέγω να ζω για Σένα. Είσαι το ακροατήριο μου. Αποτοξίνωσε
με από το να προσπαθώ να ευχαριστήσω τους ανθρώπους και
να αναζητώ την έγκρισή τους. Η επικύρωση και η έγκρισή Σου
είναι το μόνο που χρειάζομαι.
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Σ ε  π ο ι ο υ ς  τ ο μ ε ί ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί τ ε  ν α
α ν α ζ η τ ά τ ε  τ η ν  α π ο δ ο χ ή  α π ό  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς ;  

Π ώ ς  α υ τ ό  σ α ς  π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε ι  α π ό  τ ο  ν α  π ε ρ π α τ ά τ ε  π λ ή ρ ω ς
σ τ ο ν  σ κ ο π ό  σ α ς  π ο υ  έ χ ε ι  δ ο θ ε ί  α π ό  τ ο ν  Θ ε ό ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η εστίαση είναι μια ισχυρή ικανότητα, ειδικά όταν σκοπεύεις να
σχεδιάσεις μια ζωή που οραματίστηκε ο Θεός. Αυτό στο οποίο
επιλέγεις να εστιαστείς θα κατευθύνει τα βήματά σου και θα
διαμορφώσει τα αποτελέσματά σου. Όπως είπε κάποιος
κάποτε, «Οι περισπασμοί είναι ο θάνατος των ονείρων σου που
συμβαίνει σε αργή κίνηση». Όταν επιτρέπεις περισπασμούς,
μετατοπίζεις την προσοχή σου από το σημαντικό στο
ασήμαντο. Σκέψου το μονοπάτι που ακολουθείς – επικεντρώσου
σε ό,τι πραγματικά έχει σημασία σε αυτήν την εποχή της ζωής
σου. Όσο περισσότερο αποσπάται η προσοχή μας, τόσο
περισσότερο σαμποτάρουμε τα όνειρά που μας έχει δώσει ο
Θεός. Αυτά τα όνειρα αξίζουν την πλήρη προσοχή μας, ώστε να
μπορούμε να τρέξουμε καλά τον αγώνα της ζωής.

Εφαρμογή:
Θα μάθω να πιάνω τον εαυτό μου γρήγορα όταν αποσπάται η
προσοχή μου και θα κάνω ερωτήσεις που θα με βοηθήσουν να
επανέλθω στον δρόμο μου.

Α φ ή σ τ ε  τ α  μ ά τ ι α  σ α ς  ν α  κ ο ι τ ά ζ ο υ ν  ε υ θ ε ί α  μ π ρ ο σ τ ά
κ α ι  τ α  β λ έ φ α ρ ά  σ α ς  ν α  κ ο ι τ ά ζ ο υ ν  α κ ρ ι β ώ ς  μ π ρ ο σ τ ά
σ α ς .  Σ υ λ λ ο γ ι σ τ ε ί τ ε  τ ο  μ ο ν ο π ά τ ι  τ ω ν  π ο δ ι ώ ν  σ α ς  κ α ι
α φ ή σ τ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  σ α ς  ν α  ε δ ρ α ι ω θ ο ύ ν .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  4 : 2 5 - 2 6  N K J

Σε ευχαριστώ Κύριε για την πειθαρχία και τη δύναμη να
διακρίνω και να διαγράψω οτιδήποτε με απομακρύνει από το
δρόμο Σου.
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Π ο ι ο ι  ε ί ν α ι  ο ι  β α σ ι κ ο ί  π ε ρ ι σ π α σ μ ο ί  σ τ η  ζ ω ή  σ α ς  α υ τ ή  τ η
σ τ ι γ μ ή  κ α ι  π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  τ ο υ ς  α φ α ι ρ έ σ ε τ ε  ή  ν α
τ ο υ ς  ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ή σ ε τ ε  γ ι α  ν α  π α ρ α μ ε ί ν ε τ ε
σ υ γ κ ε ν τ ρ ω μ έ ν ο ι  σ ε  α υ τ ό  π ο υ  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  έ χ ε ι  σ η μ α σ ί α ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Ποτάμια ζωντανού νερού θα ρέουν από μέσα σου όταν
πιστέψεις. Δεν χρειάζεται να πιστεύεις τον Θεό για να βγει κάτι
καινούργιο από μέσα σου – πίστεψε σε αυτό που έχει ήδη
τοποθετήσει μέσα σου. Σου έχει ήδη δώσει το υπερφυσικό
χρίσμα για να λύσεις προβλήματα, να δημιουργήσεις λύσεις και
να ενεργοποιήσεις πλούτο. Η αναστάσιμη ζωή του Χριστού και
το Άγιο Πνεύμα είναι μέσα σου, υφασμένα στην ίδια σου την
ύπαρξη. Εάν το πιστεύεις αυτό και αναλάβεις δράση σε αυτό
που ξέρεις να κάνεις, αυτά τα ποτάμια θα ρέουν φυσικά από
μέσα σου.

Εφαρμογή:
Θα είμαι συνεπής στον χρόνο της προσευχής και της μελέτης
και θα είμαι σκόπιμος στο να διατηρώ το σκοπό και τον
οραματισμό μου ξεκάθαρα.

. . . α π ό  τ η ν  κ α ρ δ ι ά  τ ο υ  θ α  ρ έ ο υ ν  π ο τ ά μ ι α  μ ε  ζ ω ν τ α ν ό
ν ε ρ ό .
Ι ω ά ν ν η ς  7 : 3 8

Κύριε, βοήθησέ με να ζήσω την κληρονομιά που έχεις για μένα.
Βοήθησέ με να ζήσω μια ζωή όπου τα ποτάμια μπορούν να
ρέουν πλούσια γεμίζοντας τον κόσμο μου με τη δόξα Σου.
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Π ο ι α  χ α ρ ί σ μ α τ α ,  τ α λ έ ν τ α  ή  λ ύ σ ε ι ς  έ χ ε ι  ή δ η  τ ο π ο θ ε τ ή σ ε ι
ο  Θ ε ό ς  μ έ σ α  σ α ς  κ α ι  δ ε ν  τ α  έ χ ε τ ε  α κ ό μ η  ε ν ε ρ γ ο π ο ι ή σ ε ι
π λ ή ρ ω ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Διάλεξε να είσαι δυνατός ενώ ο Θεός σε δυναμώνει. Ως
άνθρωπος, η δύναμή σου έχει όρια, αλλά έχεις τη δύναμη να
επιλέξεις να είσαι αυτός που είπε ότι είσαι. Όταν επιλέγεις να
ΕΙΣΑΙ, αφήνεις τη λαμπρότητα, την ανθεκτικότητα και την
υπεροχή που έβαλε μέσα σου να λάμψει. Το «ΝΑΙ» σου στον
Θεό ενεργοποιεί τη δύναμή Του μέσα σου. Η παραίτηση είναι
πάντα μια επιλογή, αλλά εξαρτάται από εσένα αν θα κάνεις
αυτή την επιλογή. Το να αναγνωρίσεις ότι η δύναμη και η ισχύ
σου προέρχονται από Αυτόν, είναι το κλειδί για να γίνεις αυτός
που σε δημιούργησε να γίνεις. Εν Χριστώ, σημαδεύεσαι και
ξεχωρίζεις μοναδικά.

Εφαρμογή:
Συνεχίζω να σχεδιάζω και να επικεντρώνομαι σε αυτό που έχει
τη μεγαλύτερη σημασία. 

Α λ λ ά  ό σ ο  γ ι α  ε σ ά ς ,  ν α  ε ί σ τ ε  δ υ ν α τ ο ί  κ α ι  ν α  μ η ν  τ α
π α ρ α τ ά τ ε ,  γ ι α τ ί  τ ο  έ ρ γ ο  σ α ς  θ α  α ν τ α μ ε ι φ θ ε ί .
Β ’  Χ ρ ο ν ι κ ώ ν  1 5 : 7  N K J

Έχεις τοποθετήσει τη νίκη στο αναγεννημένο DNA μου. Σ’
ευχαριστώ που διέταξες τα βήματά μου και που με
καθοδήγησες μεγαλοπρεπώς στις καταιγίδες της ζωής.
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Τ ι  σ η μ α ί ν ε ι  γ ι α  σ έ ν α  ν α  ε ί σ α ι  « δ υ ν α τ ό ς »  α υ τ ή  τ η ν  ε π ο χ ή
κ α ι  π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε ς  ν α  β α σ ι σ τ ε ί ς  σ τ η  δ ύ ν α μ η  τ ο υ
Θ ε ο ύ  κ α ι  ό χ ι  σ τ η  δ ι κ ή  σ ο υ ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Πρόσεξε τι σκέφτεσαι. Επέλεξε να αλλάξεις το τρόπο σκέψης
σου καθώς δίνεις στον Θεό όλο και περισσότερο χώρο στο
μυαλό σου. Οι σκέψεις σου διαμορφώνουν τη νοοτροπία σου
και η νοοτροπία σου ή περιορίζει τον Θεό ή σου δίνει την
ελευθερία να είσαι αυτός που σε σχεδίασε να είσαι. Το να
πιστεύεις ότι τίποτα δεν είναι πολύ δύσκολο για τον Θεό είναι
νοοτροπία! Όπως λέει το εδάφιο Παροιμίες 23: 7, «Διότι όπως
σκέφτεται στην καρδιά του, έτσι είναι». Φύλαξε τις σκέψεις σου
και άφησε τις να ευθυγραμμιστούν με την αλήθεια του Θεού.

Εφαρμογή:
Θα αφιερώσω χρόνο για να μελετήσω το λόγο σχετικά με το τι
λέει ο Θεός για τα οικονομικά, τις σχέσεις και την υγεία μου και
θα γράψω μια δήλωση που θα μπορώ να μιλάω για τη ζωή μου
και θα το σκεφτώ.

Ι δ ο ύ ,  ε γ ώ  ε ί μ α ι  ο  Κ ύ ρ ι ο ς ,  ο  Θ ε ό ς  κ ά θ ε  σ ά ρ κ α ς .
Υ π ά ρ χ ε ι  κ ά τ ι  π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ ο  γ ι α  μ έ ν α ;
Ι ε ρ ε μ ί α ς  3 2 : 2 7  N K J

Τίποτα δεν είναι αδύνατο με Σένα Κύριε. Εκεί που είμαι
αδύναμος στο να περπατήσω στη ζωή που έχεις σχεδιάσει για
μένα, είσαι δυνατός και κάνεις τη διαφορά. Παραδίδομαι στην
ηγεσία Σου.
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Ε ά ν  π ι σ τ ε ύ α τ ε  π λ ή ρ ω ς  ό τ ι  τ ί π ο τ α  δ ε ν  ε ί ν α ι  π ο λ ύ
δ ύ σ κ ο λ ο  γ ι α  τ ο ν  Θ ε ό ,  π ώ ς  θ α  ά λ λ α ζ α ν  ο ι  α π ο φ ά σ ε ι ς  σ α ς ,
ο ι  π ρ ά ξ ε ι ς  σ α ς  ή  η  π ρ ο σ έ γ γ ι σ ή  σ α ς  σ τ ι ς  π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η φωνή του απατεώνα θα σου λέει πάντα ότι δεν είσαι αρκετά
καλός. Θα σου ψιθυρίσει ότι δεν θα είσαι ποτέ σαν την εικόνα
που έχεις δημιουργήσει στον πίνακα του οραματισμού σου ή ότι
δεν είσαι αρκετά ικανός για να γίνεις γιατρός, δάσκαλος,
επιχειρηματίας, υπουργός ή προπονητής. Η φωνή αυτού του
απατεώνα στοχεύει να κλέψει την εμπιστοσύνη σου για το
ποιος είσαι εν Χριστώ. Η σύγκριση φουσκώνει το εγώ, σε ωθεί
να αποδείξεις τον εαυτό σου στους άλλους και σε γεμίζει
περηφάνια εγωιστικά και όχι δοξολογία για τον Χριστό. Αυτή η
νοοτροπία σου κλέβει την πραγματική σου ταυτότητα, σε
εμποδίζει να γίνεις αυτό που σχεδιάστηκες να είσαι.

Εφαρμογή:
Βρίσκω τη δική μου ομορφιά και μοναδικότητα χωρίς να
συγκρίνω τον εαυτό μου με κανέναν. Βρίσκω τη δική μου
εκδοχή του Χριστού μέσα μου με το δικό μου άρωμα και γεύση
να κάνω πράγματα με τη δική μου μοναδική υπογραφή.

Α ς  π ρ ο χ ω ρ ή σ ο υ μ ε  κ α ι  α ς  γ ί ν ο υ μ ε  α υ τ ό  π ο υ
φ τ ι α χ τ ή κ α μ ε ,  χ ω ρ ί ς  ν α  σ υ γ κ ρ ί ν ο υ μ ε  μ ε  φ θ ό ν ο  κ α ι
υ π ε ρ η φ ά ν ε ι α  ο  έ ν α ς  τ ο ν  ά λ λ ο  ή  ν α  π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε  ν α
γ ί ν ο υ μ ε  κ ά τ ι  π ο υ  δ ε ν  ε ί μ α σ τ ε .
Ρ ω μ α ί ο υ ς  1 2 : 6  M S G

Κύριε, βοήθησέ με να σκάψω βαθιά με το Άγιο Πνεύμα Σου για
να αναδείξω την πρωτοτυπία και τη μοναδικότητα που έβαλες
μέσα μου.
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ΗΜΕΡΑ 59



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ύ  σ τ η  ζ ω ή  σ α ς  η  φ ω ν ή  τ ο υ  α π α τ ε ώ ν α  σ α ς  έ κ α ν ε  ν α
α μ φ ι β ά λ λ ε τ ε  γ ι α  τ η ν  τ α υ τ ό τ η τ α  κ α ι  τ η ν  κ λ ή σ η  π ο υ  σ α ς
έ δ ω σ ε  ο  Θ ε ό ς ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Διαπίστωση:
Η σοφία του Θεού είναι ήδη μέσα σου, αλλά πρέπει να την
ενεργοποιήσεις για να χτίσεις μια ζωή που αξίζει να τη ζήσεις. Η
επιλογή του θάρρους είναι απαραίτητη για την εκπλήρωση της
αποστολής σου. Χρειάζεσαι θάρρος και πίστη για να ακονίσεις
τον εαυτό σου και να περιτριγυριστείς από ανθρώπους που θα
ακονίσουν και θα χτίσουν δίπλα σου. Κάνε σκόπιμες επιλογές
για το τι επενδύεις στον εαυτό σου και σκέψου πώς αυτές οι
επιλογές θα επηρεάσουν τους γύρω σου. Έχεις τη δύναμη να
χτίσεις ή να γκρεμίσεις - επίλεξε με σύνεση. Θυμήσου, η επιρροή
σου επεκτείνεται περισσότερο από όσο φαντάζεσαι,
επηρεάζοντας όχι μόνο αυτούς που βλέπεις αλλά και αυτούς
που μπορεί να μην συναντήσεις ποτέ.

Εφαρμογή:
Έχω δεσμευτεί να χτίζω προσεκτικά με σκοπό και για έναν
σκοπό.

Η  σ ο φ ή  γ υ ν α ί κ α  χ τ ί ζ ε ι  τ ο  σ π ί τ ι  τ η ς ,  α λ λ ά  μ ε  τ α
χ έ ρ ι α  τ η ς  η  α ν ό η τ η  γ κ ρ ε μ ί ζ ε ι  τ ο  δ ι κ ό  τ η ς .
Π α ρ ο ι μ ί ε ς  1 4 : 1  

Άγιο Πνεύμα, επιλέγω να είμαι διδακτικός και να παραδοθώ
στην ηγεσία σου για να μπορέσω να οικοδομήσω μια ζωή
αντάξια σου.
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ΗΜΕΡΑ 60



ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΕΥΘΥΓΡAΜΜΙΣΗΣ

Π ο ι ε ς  σ κ ό π ι μ ε ς  ε π ι λ ο γ έ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε
σ ή μ ε ρ α  γ ι α  ν α  ο ι κ ο δ ο μ ή σ ε τ ε  μ ι α  ζ ω ή  σ ο φ ί α ς ,  θ ά ρ ρ ο υ ς
κ α ι  σ κ ο π ο ύ ;

Τ ι  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  Τ Ω Ρ Α  γ ι α  ν α  τ ο
δ ι ο ρ θ ώ σ ε τ ε  α υ τ ό ;

Π ο ι ο  ε δ ά φ ι ο  θ α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ε ι  τ η  δ ρ ά σ η  σ α ς  Τ Ω Ρ Α ;
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Προς τις όμορφες γυναίκες του BEAUTIFUL:

Εύχομαι να βλέπετε πάντα τον εαυτό σας όπως σας βλέπει ο Θεός —
λαμπερές, με σκοπό και μοναδικά χαρισματικές. Αφιερώνω αυτό το
ημερολόγιο για να σας εμπνεύσω να αγκαλιάσετε τη μεγαλοπρέπειά
σας και να ξεκλειδώσετε το Θεόσταλτο δυναμικό σας, ώστε να
επηρεάσετε θετικά τον κόσμο γύρω σας.

Με ευγνωμοσύνη,

Άννα Μαραγκουδάκη Χατζηλιάδη
Ιδρύτρια και Πρόεδρος, BEAUTIFUL

Αφι έ ρω σ η



“ Ξ Ε Κ Ι Ν Η Σ Τ Ε  Ε Ν Α  Μ Ε Τ Α Μ Ο Ρ Φ Ω Τ Ι Κ Ο  Τ Α Ξ Ι Δ Ι  Γ Ι Α  Ν Α
Α Ν Α Κ Α Λ Υ Ψ Ε Τ Ε  Τ Ο  Θ Ε Ο Δ Ο Τ Ο  Δ Υ Ν Α Μ Ι Κ Ο  Σ Α Σ . ”

Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ο Σ  Ο Δ Η Γ Ο Σ  Α Φ Ι Ε Ρ Ω Σ Η Σ  6 0  Η Μ Ε Ρ Ω ΝΚ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ο Σ  Ο Δ Η Γ Ο Σ  Α Φ Ι Ε Ρ Ω Σ Η Σ  6 0  Η Μ Ε Ρ Ω Ν

Η Άννα Μαραγκουδάκη Χατζηλιάδη είναι μέντορας και coach
με πάνω από 25 χρόνια ποιμαντικής εμπειρίας, αφιερωμένη
στο να βοηθά τις γυναίκες να ανακαλύψουν τις δυνατότητες
τους και να τις ενδυναμώνει να ζουν με οραματισμό και σκοπό,
δημιουργώντας μια ζωντανή κληρονομιά. Είναι η ιδρύτρια και
πρόεδρος της BEAUTIFUL-ΟΜΟΡΦΗ, ενός οργανισμού που
δεσμεύεται να ενδυναμώνει τις γυναίκες να

Το Δημιουργημένες για Περισσότερα είναι ένα αφιερωματικό
ημερολόγιο σχεδιασμένο να σας βοηθήσει να εμβαθύνετε στη σχέση
σας με τον Θεό και να ανακαλύψετε τον αληθινό σας σκοπό. Μέσα από
καθημερινές αναλογίσεις, αναγνώσεις Γραφής και καθοδηγούμενο
στοχασμό, αυτό το ημερολόγιο σας ενδυναμώνει να εφαρμόσετε τον
Λόγο του Θεού στην καθημερινή σας ζωή, οδηγώντας σε προσωπική
μεταμόρφωση και πνευματική ανάπτυξη. Είτε αναζητάτε σαφήνεια,
κατεύθυνση ή μια πιο στενή σχέση με τον Θεό, το Δημιουργημένες για
Περισσότερα παρέχει τα εργαλεία και την έμπνευση που χρειάζεστε για
να ζήσετε μια ζωή με αντίκτυπο και πληρότητα.

Σ Χ Ε Τ Ι Κ Α  Μ Ε  Τ Η  Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Ε Α

αγκαλιάσουν την ταυτότητα που τους έχει δώσει ο Θεός—όμορφες, δυνατές,
σοφές και γεμάτες σκοπό. Το πάθος της Άννας είναι να βλέπει τις γυναίκες να
ηγούνται με επιρροή, τόσο προσωπικά όσο και επαγγελματικά, εκπληρώνοντας τη
Μεγάλη Εντολή.

Στην προσωπική της πορεία, η Άννα αναζήτησε πρακτικούς τρόπους για να
εφαρμόσει τον Λόγο του Θεού στην καθημερινή της ζωή, επιθυμώντας όχι μόνο
έμπνευση αλλά πραγματική εξέλιξη και μεταμόρφωση. Αυτή η αναζήτηση
οδήγησε στην ανάπτυξη της μεθόδου Created for More, ενός εργαλείου που έγινε
εξαιρετικά ενδυναμωτικό. Μέσω αυτού του ημερολογίου με καθημερινό δυνατό
λόγο, στοχεύει να μοιραστεί αυτή τη με τις γυναίκες, καθοδηγώντας τες προς
ουσιαστική αλλαγή και ζωή με σκοπό.


